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Meilla ei ole varaa jattaa ikaantyneita kuntouttamatta

Kuntoutus on kannattava hyvinvointi-investointi. Se sddstdd veroeuroja ja tuottaa kuntoutujille
hyvinvointia, terveyttd ja osallisuutta.

Ikdantyneiden kuntoutus — mihin tassa taloudellisessa tilanteessa voidaan panostaa -webinaari kerasi
tiistaina 11.6.2024 noin 220 kuntoutuksesta kiinnostunutta asiantuntijaa ja paattajaa paikalle. Webinaarin
jarjestivat yhteistydssa Miina Sillanpaan Saatio ja Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry.

"lkddntyneiden mddrd kasvaa nopeasti. Emme voi jGttdd ikddntyneitd vaille kuntoutus- ja kuntoutumisen
mahdollisuuksia”, totesi kansanedustaja, kaupunginvaltuuston puheenjohtaja ja hyvinvointialueen
hallituksen jasen Oskari Valtola ikddntyneiden kuntoutusta kasitelleessa webinaarissa.

Monet ikdaantyneen toimintakykyyn vaikuttavat asiat ratkaistaan jo varhaisempina ikdavuosina. Viimeistaan
keski-idssa tulisi havahtua liikkumis- ja ravintotottumuksiin.

Oskari Valtola painotti kuntoutuksen kokonaisvaltaisuutta ja my6s kuntien roolia kuntoutumisessa.
Kuntoutus kattaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn. Kunnilla on iso vastuu ja rooli
ikddntyneiden ja kaikenikaisten kuntoutumisessa. Tukeeko kaupungin infrastruktuuri, kuten kavelytiet ja
reitistot, arkiliikkumista? Kannustaako ymparisto aktiivisuuteen ja muiden kohtaamiseen?

Mikaan sote-jarjestelma ei kesta ilman toimintakykya tukevaa arkea

Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry:n toiminnanjohtaja Marja Kinnunen totesi omassa puheenvuorossaan, etta
vaeston ikdantymiseen tulee varautua. Talla hetkella lahes joka viidennelld yli 65-vuotiaalla on vaikeuksia
selvita puolen kilometrin kavelysta. Vaeston toimintakyky tulee maarittelemaan sote-kustannusten
kasvuvauhtia. Se vaikuttaa myds Suomen kriisinkestavyyteen ja kilpailukykyyn.

Pelkdstaan tuki- ja liikuntaelinvaivat aiheuttavat Suomessa 5,5 miljoonaa avohuollon kdyntikertaa vuodessa.
Hoitopolkuja kehittdmalla ja kuntoutusta oikea-aikaisesti tarjoamalla voitaisiin vahentaa avohuollon
kayntikertoja ja parantaa olennaisesti ikddantyneiden toimintakykya.

”Jos kuntoutuksen ammattilaisen avulla kyetéén ehkdisemdidén yksi laitoshoitoon johtava lonkkamurtuma, on
tdmdn ammattilaisen vuosipalkka sivukuluineen katettu”, Marja Kinnunen havainnollisti.
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Eloisassa tehdaan ”"Myo yhessa” — terveytta ja turvaa ikaantyvalle vaestolle

Eteld-Savon hyvinvointialueen ikdantyneiden palveluissa toimintaperiaatteita ovat yhdessa tekeminen,
kuntoutuksen kokonaisvaltaisuus, tiedolla johtaminen, vaikuttavuus, asiakas keskiossa seka uusien asioiden
kokeileminen.

Ikddntyneiden palveluiden toimialajohtaja Niina Kaukonen painotti asiakas- ja palveluohjausta. Jopa 80
prosenttiin yhteydenotoista pystytdaan l6ytdmaan vastaus neuvonnalla ja ohjauksella. Loput
yhteydenottajista tarvitsevat sote-palveluita.

Niina Kaukonen nosti esille esimerkkeja palveluista, joihin kannattaa satsata. N&itd ovat muun muassa kaikki
terveyttd ja hyvinvointia edistdva tyd, muidenkin kuin sote-toimijoiden seka senioreiden elintapaohjaus,
gerontologinen sosiaalityd, ikdneuvola, ja lisdksi kotihoidon kuntouttava arviointijakso ja arkikuntoutus.
Eloisan periaate on, ettd kaikkien ndiden palveluiden ja toimintojen tuloksia ja hyotyja seurataan.

Niina Kaukonen painotti, ettd toimiva asiakasohjaus ohjaa resurssit sinne missa niita eniten tarvitaan. Han
painotti myos etsivaa ja I6ytdvaa vanhustyota:
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“Esimerkiksi gerontologisen vanhustyén tiimi tekee myés I6ytdvdd vanhusty6td. Siind etsitddn, haetaan ja
autetaan kotona asuvia vanhuksia, jotka eivdt ole palveluiden piirissd. Apua voi saada monenlaisiin

eldmdntilanteisiin. Esimerkiksi yksindisyyteen, kaltoinkohteluun tai kun ongelmat tuntuvat kasautuvan.
Tiimin jésenid sitoo vaitiolovelvollisuus.”

Jarjestot ovat keskeisia kumppaneita hyvinvointialueille. Esimerkiksi ikineuvolassa yhteistyota tehdaan
vapaaehtoistoimijoiden verkoston, kuntien liikunta- ja kulttuuripalvelujen seka jarjestdjen kanssa.

Kaatumisten ehkaisy tuotti miljoonasaaston

Eteld-Karjalassa kaatumisen ehkdisyyn on panostettu maaratietoisesti ja suunnitelmallisesti. Kaatumisen
ehkaisy on laajan verkoston tavoitteellista yhteistyota. Se sai alkunsa ikdystavallinen Etela-Karjala-
hankkeesta, jota toteutettiin 2021-2023.

“Middrdtietoinen ja pitkdjdnteinen ty6 on tuottanut vaikuttavia tuloksia alueellamme. Yhden vuoden
kustannussddstét ovat olleet Idhes 1,2 miljoonaa euroa, kun lonkkamurtumia on ollut vihemmdn”, totesi
erityisasiantuntija Sari Hokkanen Eteld-Karjalan hyvinvointialueelta.

Kaatumisten ehkaisyn toimintamallia on kehitetty ja juurrutettu laajassa verkostossa. Avainasioita sen
tuloksellisuuden kannalta ovat yhteistyon lisdksi vahva johdon tuki, tiedolla johtaminen, aktiivinen viestinta
seka osallisuus. Ikddantyneet ja toiminnassa mukana olevat kumppanit ovat paasseet aidosti vaikuttamaan ja
suuntaamaan toimintaa.

Hokkanen painotti Kaukosen ja Valtolan tapaan tiedolla johtamisen tarkeytta. Kuntoutuksen hyddyista ja
vaikutuksista tulee olla tutkittua tietoa. Erilaisia kokeiluja ja kehittamistyota pitda koko ajan johtaa tiedon
avulla.

Kuntoutus on lapileikkaavaa toimintaa

Kuntoutus ei ole irrallinen palvelu. Se lapileikkaa hyvinvointialueen palvelut, hyte-tyon ja myos kuntien
toiminnan, painotti TKIO-paallikko Elisa Virkola Miina Sillanpdan Saatiosta loppupuheenvuorossaan.

“Kuten webinaarissa kuulimme, hyvinvointialueilla on jouduttu keventdmddn palvelurakenteita
taloudellisista syistd, mutta kehittdmisté ja toimintatapojen uudistamista ei ole unohdettu. Pikemminkin
esillé olleilla kahdella hyvinvointialueella on tehty hyvin aktiivista ja vaikuttavaa kehittdmistyétd laajojen
verkostojen kanssa”, Elisa Virkola totesi.

Elisa Virkola toi esille erityisesti niiden ihmisten I6ytdamisen ja auttamisen, jotka ovat palveluiden
ulkopuolella ja joilla on monenlaisia toimintakyvyn ongelmia ja riskitekijoita elamassaan. Etsiva ja 16ytava
vanhustyo auttaa juuri heita.
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Elisa Virkola viittasi myos kuntien rooliin. Kunnat vastaavat kaupunki-infrasta ja sen laadusta. Onko
kaupunkitilassa puistonpenkkeja istuskeluun? Ovatko ymparistot turvallisia? Loytyyko kavelyreitteja eri
kuntoisille ihmisille?

e Tilaisuuden tallenteen voi katsoa tadlta, se on katsottavissa 25.6.2024 saakka.
o Alkupuheenvuoro (pdf), Soile Kuitunen, Miina Sillanpddn Sddtion toimitusjohtaja
e Toimintakykyd yhteisty6ssa (pdf), Marja Kinnunen, Tule ry:n toiminnanjohtaja

Marja Kinnunen Soile Kuitunen
toiminnanjohtaja toimitusjohtaja
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https://www.miinasillanpaa.fi/wp-content/uploads/2024/06/Kuntoutus_00_Kuitunen_alkusanat_11062024.pdf
https://www.miinasillanpaa.fi/wp-content/uploads/2024/06/Kuntoutus_01_Kinnunen_11624.pdf
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