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Mitä meillä on meneillään suomalaisessa yhteiskunnassa? 

• Hallitusohjelma – ei selkeää jatkumoa kuntoutuksen kehittämiselle, kuitenkin 

kirjauksia ikääntyneiden toimintakyvyn tukemisesta

• ”Kiirehdittävät toimet palvelujen saatavuuden parantamiseksi”.

• Painopiste kotona pärjäämisessä

• Kotitalousvähennyksen laajentaminen ikääntyneiden osalta koskemaan 

fysioterapia- ja toimintaterapiayrityksien palveluja

• Laatusuositus hyvän ikääntymisen turvaamiseksi ja palvelujen 

parantamiseksi, päivitetty 

• Lisäksi järjestöjen toiminta

• Paljon tärkeää kehittämistyötä hyvinvointialueilla ja kunnissa 
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Mihin meidän tulee saada muutos? 

• Kuntoutus osaksi hyte-työtä ja arjen ympäristöjä

• Ikääntyneille yhdenvertainen ja tasavertainen oikeus 
sosiaaliseen kuntoutukseen

• Ikärajat pois kuntoutukseen pääsystä

• Ikääntyneiden kuntoutusmallit leviämään

• Oikeus kuntoutumiseen kuuluu kaikille! 
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Lausuntoja, kannanottoja ja muita ulostuloja

• Vetoomus sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juusolle: Suomeen tarvitaan ikääntyneiden kuntoutus- ja 
toimintakykyohjelma https://www.miinasillanpaa.fi/wp-content/uploads/2023/09/Vetoomus-MSS-
26092023-logoilla-valmis-280923.pdf.

• SOSTE-blogi https://www.soste.fi/blogikirjoitus/ikaantyville-kuuluu-oikeus-kuntoutumiseen/. 

• Vanhusviikon blogi https://www.miinasillanpaa.fi/blogi/ikaantyneiden-kuntoutuksessa-on-vain-voitettavaa/

• Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikääntymisen ja kestävien palvelujen turvaamiseksi 2024–
2027 https://www.miinasillanpaa.fi/wp-
content/uploads/2023/11/lausunto_laatusuositukset_MSS_09112023.pdf.

• Vanhustyö-lehden juttu ”Autamme ihmisiä elämään merkityksellistä elämää” 
https://www.miinasillanpaa.fi/wp-content/uploads/2023/12/Tenhola-Muistimontessori-Vanhustyo-
5_23_web-11_2023.pdf.

• https://www.miinasillanpaa.fi/uutisia/miina-sillanpaan-tulevaisuusakatemiassa-tarkasteltiin-ikaantyneiden-
kuntoutusta-ja-sen-uudistamista/
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Ei ruikuteta ja odoteta maailman 

muuttuvan, vaan kääritään hihat 

ylös ja tartutaan toimeen
(Korppi-Tommola kirjassa Miina Sillanpää – Edelläkävijä, 2016)
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