P WA Y e O R Y

ALKOHOLIN KAYTON VIIKKOPAIVAKIRJA

Merkitse paivakirjaan kuukauden ajan paivittdinen alkoholin kdyttosi seuraavasti:

Alkoholiannosten maara/vrk, 0 = raitis paiva. Alkoholiannosten arvioimisessa voit kayttaa apuna oheista taulukkoa
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Annoksia
yhteensa:

Pilvikki Absetz, Tule ry 2020 Loyda itsellesi sopiva, helpompi tapa
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