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Esimerkki kayttamisesta

LIIKKUMISJANA
Miten sina olet liikkunut eri elamanvaiheissa?

Piirra elamaasi kuvaava jana. Jaottele se sinulle sopiviin elaméanjaksoihin, itsellesi sopivalla tavalla (voit kdyttaa ikdvuosia tai sanallista kuvausta, esim. O-
7 vuotta tai alle kouluika). Jos et hahmota elamaasi janalle, kdyta piirakkaa tai muuta kuviota vaiheiden kuvaamiseen.

Mita liikkuntaa eri vaiheisiin sisaltyi? Kirjaa kuvioosi leikit, pelit, hydtyliikunta, liikuntaharrastukset, tydliikunta jne. — kaikki mieleesi tulevat tavat,
joilla olet liikkunut.
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LIIKKUMISJANA
Miten sina olet liikkunut eri eldmanvaiheissa?

Piirra elamaasi kuvaava jana. Jaottele se sinulle sopiviin elaméanjaksoihin, itsellesi sopivalla tavalla (voit kdyttaa ikavuosia tai sanallista kuvausta, esim. 0-7 vuotta
tai alle kouluika). Jos et hahmota elamaasi janalle, kayta piirakkaa tai muuta kuviota vaiheiden kuvaamiseen.
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