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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Meitä osteoporoosia sairastavia on satojatuhansia. Osteoporoosi aiheuttaa vuosittain 45 000 murtumaa, joista 7 000 on lonkkamurtumia. 
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Rannemurtuma on yleinen osteoporoosimurtuma. Osteoporoottinen murtuma lisää uuden murtuman riskiä moninkertaiseksi. Murtumat aiheuttavat potilaalle kärsimystä ja yhteiskunnalle kustannuksia. Osteoporoosi on kuitenkin sairaus, jota voidaan hoitaa!
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Osteoporoosi Kaypa hoito —suositus, Suomalaiset ravitsemussuositukset, Kuva: Luustoliitto
Liikkumisen suositukset seka Kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkaisyn fysioterapiasuositus
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Osteoporoosi edellyttää elintapamuutoksia loppuelämän ajaksi. Elintapamuutokset edellyttävät tietoa ja motivaatiota. Niihin tarvitaan tukea ja apua. Monesti osteoporoosin hoitoon tarvitaan myös luulääkehoito. 


1. MUISTETAAN VAESTON
IKAANTYMINEN JA PITKAAIKAISSAIRAAT

PAATOKSIA TEHTAESSA

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset ikaantyvat tarkea pohja tulevalle
v Huomioidaan vaeston nopea ikaantyminen paatoksenteossa.
v Vahvistetaan hyvinvointialueiden ennaltaehkaisevan tyon roolia.

v Turvataan ikaantyvan vaeston toimintakykya kehittyvilla
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen mittareilla.
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Suomi ikääntyy nopeimmin Euroopan maista. Ikääntymisen myötä osteoporoosin ja kaatumistapaturmien ilmaantuvuus kasvaa eksponentiaalisesti. Tulevaisuudessa määrä nousee nopeasti, ellei jotakin tehdä. Mitä peremmin ikääntyneet voivat, sen paremmin sosiaali- ja terveydenhuolto toimii. Liikunta on tärkein yksittäinen keino vähentää iäkkäiden kaatumistapaturmia. Kunnilla ja hyvinvointialueilla täytyy olla kannustimet ikääntyneiden toimintakyvyn ylläpitämiseksi. Esimerkiksi nykyisin ei ikääntyneiden toimintakyvyn ylläpitoon ei ole toimivia kannustimia kunnille eikä alueille.



2. TAATAAN VAESTOLLE
HOITOSUOSITUKSEN MUKAISET
PALVELUT JA KUNTOUTUS

Palveluiden ja hoitojen vaikuttavuus seka toimivat palvelupolut
varmistettava kaikilla alueilla

v Johdetaan sosiaali- ja terveydenhuoltoa vaikuttavuustietoon
pohjautuen ja otetaan potilaat mukaan palvelupolkujen
ehittamiseen.

v Kehitetaan kansalliset mittarit ja laaturekisterit keskeisiin
kansansairauksiin hoitojen ja palveluiden vaikuttavuuden
varmistamiseksi ja samalla priorisoinnin pohjaksi.

v Tarjotaan kuntoutusta myads ikaantyneille ja tuetaan heidan
toimintakykyaan.
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Murtumat laskevat toimintakykyä ja elämänlaatua. Samalla kasvavat hoidon ja hoivan tarve sekä yhteiskunnan kustannukset. Meidänkin jäsenemme Annelin selkäkipua hoidettiin noidannuolena työiässä. Hän olisi ollut kohta 10 vuotta pyörätuolissa ja hoivakodissa, ellei olisi tullut jäseneksemme ja saanut meiltä tärkeän vinkin osaavasta osteoporoosilääkäristä, joka antoi asianmukaista hoitoa lukuisiin nikamamurtumiin. Meiltä Anneli on saanut myös vertaistukea ja tietoa sekä motivaatiota itsensä hoitamiseen. 
Suomessa on kansallinen tutkittuun tietoon perustuva hoitosuositus osteoporoosiin. Suosituksen perustana on hoidon vaikuttavuus sekä yhteiskunnalle koituvat kustannukset. Miksi hoitosuositusta ei kuitenkaan noudateta kuin osittain ja vain jossain? Vertaistukijana olen kuullut kymmeniä lohduttomia tarinoita jäseniltä, jotka ovat saaneet diagnoosin lääkäriltä tai hoitajalta puhelimitse tai pahimmillaan jopa tekstiviestillä ja tiedon, että lääke on noudettavissa lähimmästä apteekista. Muuta ohjeistusta ei ole annettu. Jos potilas ei edes ymmärrä, mitä osteoporoosi tarkoittaa, millaisia elämäntapamuutoksia hänen täytyisi tehdä ja miksi hän syö lääkkeitä, hoito ei todennäköisesti toteudu. Ensimmäisen murtuman jälkeen seuraavan murtuman todennäköisyys on moninkertainen ja uusi murtuma on yleensä edellistä vaikeampi. 
Osteoporoosin hyvä hoito vaatii hyvinvointialueilta toimivan osteoporoosin hoitopolun ja hoitosuosituksen noudattamisen. Näin voimme olla turvaamassa väestön toimintakykyä ja estää turhat murtumat. Samalla vähennetään yhteiskunnan kasvavaa hoidon ja hoivan sekä kustannusten taakkaa.
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