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7. Muuta tärkeää 
liikkumisestani: 

 

 

 

 

 

 
 

6. Tätä aion jatkaa / tehdä 
lisää: 

 

 

 

 

 

 

5. Tätä liikuntaa olen aina 
halunnut kokeilla: 

 

 

 

 

 

 

4. Tätä liikuntaa haluaisin 
tuoda menneisyydestä 

nykypäivään: 

 

 

 

 

 

 

3. Liikkumiseeni liittyviä taitoja (ennen / nyt): 

 

 

 
 

2. Tästä liikkumisesta pidin / pidän 
erityisesti, koska…  

 

 

 

 

 

 

 

1. Havaintoja liikkumisestani: 

 

 

 

 

 

 

 

Esimerkki käyttämisestä 

 

Elämäntilanne vaikuttanut 
paljon. Aina jotain liikuntaa silti 
ollut. Eniten hyötyliikuntaa 

 

Jotain muuta pitää liikkumiseen 
liittyä minulle kuin pelkkä 
liikunta! 
 

 
 

Tanssi – se musiikki ja läheisyys 
Luonnossa liikkuminen, siellä 
mieli lepää 

Pihatyöt, näkee myös työnsä 
jäljet, tuntee tehneensä 

 

Parkettien partaveitsi! 

Osaan liikkua metsässä, 
suunnistaa, tunnistan sieniä hyvin. 

Olen kätevä käsistä. 

 

Säännöllistä 
liikuntaharrastusta 
minulla ei ole 
koskaan ollut– EIKÄ 
KOSKAAN TULE 
 

Kartan kanssa 
metsään -> 
suunnistus eli 
muinakin aikoina 
kuin satokaudella 

 

En ole kova kokeilija, 
mutta pitemmälle 
pyöräreissulle tekisi 
mieli 

Tanssi – eikä siinä tarvita 
muuta kuin musiikki 
päälle ja vaimoa 
vyötäröltä 
Pesäpallo (lastenlasten 
kanssa?) 
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