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Esimerkki kayttamisesta

¥

3. Liikkumiseeni liittyvia taitoja (ennen / nyt):

1. Havaintoja liikkumisestani:
Elamantilanne vaikuttanut

paljon. Aina jotain liikuntaa silti

2. Tasta liikkumisesta pidin / piddn
erityisesti, koska...

Tanssi — se musiikki ja ldheisyys Parkettien partaveitsi!

ollut. Eniten hyotyliikuntaa J
- Luonnossa liikkuminen, siella Osaan liikkua metsassa,

mieli lepaa suunnistaa, tunnistan sienia hyvin.
Jotain muuta pitaa liikkumiseen Pihaty6t, ndkee myés tydnsa Olen katevi kisista.
liittyd minulle kuin pelkka jaljet, tuntee tehneensi
lilkunta! | |

>. Tata liikuntaa ol‘en aina Mkuntaa haluaisin
halunnut kokeilla: . ..

7. Muuta tarkeaa tuoda menneisyydesta

.. . . . Tata aion jatk hda s s
liilkkumisestani: 6. Tata aio Jat aa / tehdd L nykypdivaan:
lisaa: = En ole kova kokeilija,

e ml{tt,? p,lteTlmills . | Tanssi — eika siina tarvita
I?al;lantnohlllsta " ] Kartan kanssa — py.olr.arelssu € tekisi muuta kuin musiikki
iikuntaharrastusta S50 - mieli et
minulla ei ole metsadn -> I paille ja vaimoa

. suunnistus eli e
koskaan ollut— EIKA - uinakin aikoina vyotarolta
KOS NTULE kuin satokaudella Pesdpallo (lastenlasten
kanssa?)
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2. Tasta liikkumisesta pidin / piddn
1. Havaintoja liikkumisestani: erityisesti, koska...

@E
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3. Liikkumiseeni liittyvia taitoja (ennen / nyt):

5. Tata liikkuntaa olen aina

halunnut kokeilla: A ..
7. Muuta tirkeii 4, T'a':ja I||kunta‘a ha(ljuals:'m
s . . tuoda menneisyydesta
liiklumisestani: 6. Tata aion jatkaa / tehda nykypaiivaan:

lisda:
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