Nain kunta huomioi tuki- ja liikkuntaelinterveyden

paatoksenteossa ja toimeenpanon seurannassa

Tavoite

Tule-terveys
osaksi kunnan

Mita kunnan
tulee tehda?

* Kirjataan fyysista toimintakykya ja tule-
terveytta koskevat tavoitteet kuntastrategi-
aan, talousarvioon seka hyvinvointi-

Vuosittaiset
toimenpidemittarit

Osuus paatoksista, joissa on tehty hyvin-
vointi-, terveys- ja yhdenvertaisuusvaikutus-
ten ennakkoarviointi.

Kansallinen

TULE-

ohjelma

Tulos- ja
vaikutusmittarit

Keskeisten toimintakykyindikaattorien kehitys
ja erot sukupuolen, ian, asuinalueen seka
mahdollisuuksien mukaan koulutuksen tai

johtamista , ) e _ o
kertomukseen ja -suunnitelmaan. e Osuus hyvinvointisuunnitelman toimista, tulotason mukaan.
o Paatosten ennakkoarvioinnissa arvioidaan joille on nimetty vastuutaho, maararaha,
vaikutukset myos lilkkkumiseen, toiminta- aikataulu ja mittari.
kykyyn, osallisuuteen, esteettomyyteen ja eri e TEAviisarin lilkkunnan edistamisen
vaestoryhmien mahdollisuuksiin osallistua. pistemaara.
o Nimetdan vastuutaho, sovitaan poikkihallinnol-
lisesta koordinaatiosta, varataan maararaha ja
kasitellaan tavoitteiden etenemista vuosittain
osana hyvinvointiraportointia seka kunnan ja
hyvinvointialueen hyte-neuvotteluja.
Rakennetaan yhtenaisia kavely- ja pyoraily- e Osuus asukkaista, jotka asuvat enintaan 500 Kavelyn ja pyorailyn maara ja kulkutapa-
Turvallinen reitteja. Huolehditaan valaistuksesta, metrin kdvelymatkan paassa maksuttomasta, osuus, reittien kayttajamaarat seka asukkaiden
ja esteeton talvikunnossapidosta, levahdyspaikoista, esteettomasta ja ymparivuotisesti kunnossa- kokemus ympariston turvallisuudesta ja
arkiymparisto esteettomyydesta, lahiluonnosta ja palvelujen pidetysta ulkoilu- tai lahiliikkuntapaikasta. esteettomyydesta.

saavutettavuudesta. e Talvikunnossapidon laatutavoitteen
tayttavien paareittien osuus.
« Korjattujen esteettomyyspuutteiden osuus
havaituista puutteista.

Tietoa voidaan kerata laskureilla,
kuntakyselyilla ja alueellisilla henkilo-
liikennetutkimuksilla.

Paikkatietoa voidaan yhdistaa
LIPAS-tietokantaan.
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Tavoite

Mita kunnan
tulee tehda?

Vuosittaiset
toimenpidemittarit

Tulos- ja
vaikutusmittarit

Taloudellisesti
mahdollinen
osallistuminen

Lasten ja
nuorten
toimintakyky

lkaantyneiden
liikkumiskyky
ja kaatumisten
ehkaisy

 Tarjotaan maksuttomia tai edullisia liikunta-,

kulttuuri- ja harrastusmahdollisuuksia
esimerkiksi ulkona, liikuntatiloissa ja uima-
halleissa mm. hyodyntden jarjestoyhteistyota
kaikille ikaryhmille.

Alennetaan maksuja pienituloisilta, viedaan
toimintaa alueille, joilla osallistuminen on
vahaista ja avataan koulujen sekda muiden jul-
kisten tilojen kayttoa asukkaille ja jarjestaille.
Varmistetaan, etta toimintaan paasee julki-
sella liikenteelld tai muilla saavutettavilla
kulkuyhteyksilla.

Mahdollistetaan paivittdinen lilkkkuminen
varhaiskasvatuksessa ja koulussa seka niiden
[ahiymparistoissa: liikunnalliset valitunnit,
aktiiviset koulumatkat seka lilkkkumisen
integrointi oppisisaltoihin.

Huolehditaan, ettd myos lapset ja nuoret,
joilla on lihavuutta, kipua tai toimintarajoit-
teita voivat osallistua saaden onnistumisen
kokemuksia. Liikkumisen mahdollisuudet
tukevat samalla mielen hyvinvointia, osalli-
suutta ja syrjdytymisen ehkaisya.

Tarjotaan vaikuttavaa voima- ja tasapaino-
harjoittelua, turvallisia lahireitteja seka
toimintakykyyn sovitettua liikuntaa.
Sovitaan hyvinvointialueen kanssa kaatumis-
vaarassa olevien tunnistamisesta ja ohjaami-
sesta kunnan ja jarjestojen toimintaan.

e Tunnistetaan erityisesti iakkaat, joilla kipu,

kaatumisen pelko, hauraus tai toimintakyvyn
heikkeneminen rajoittaa lilkkumista.

Maksuttomien tai edullisten ohjattujen
tuntien maara / 1 000 asukasta.

Kayntimaarat / 1 000 asukasta.

Toiminnan tavoittavuus eri asuinalueilla.
Kolmen kuukauden jalkeen mukana jatkavien
osuus.

Paivittaista lilkkkumista toteuttavien varhais-
kasvatusyksikoiden ja koulujen osuus.
Liikunnallisia valitunteja toteuttavien
koulujen osuus.

Kavellen tai pyoralla koulumatkansa kulke-
vien osuus.

Tuettuun harrastustoimintaan osallistuvien
maara.

Tarjolla olevien ryhmien maara
Hyvinvointialueelta toimintaan ohjattujen ja
toiminnan aloittaneiden osuus.
Toimintaan paasyn odotusaika.

Osallistumis- ja liilkuntaerojen kaventuminen
kunnan alueiden valilla.

Taustatietoina esimerkiksi lapsiperheiden
pienituloisuus, pitkaaikaistyottomyys ja
pitkdaikainen toimeentulotuen saaminen
Sotkanetista.

Move!-testit: heikon fyysisen toimintakyvyn
omaavien 5.- ja 8.-luokkalaisten osuus.
Kouluterveyskysely: korkeintaan tunnin
viikossa hengastyttavasti liilkkuvien osuus.
FinLapset: ylipainon ja lihavuuden yleisyys
ikaryhmittain seka mittaustietojen kattavuus.

500 metrin kavelemisessa suuria vaikeuksia
kokevien osuus.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot / 10 000 yli 65-vuotiasta.
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Osallisuus ja
sosiaalinen
tuki

Yhteinen
tietopohja
hyvinvointi-
alueen
kanssa

Co
\_:)TULE

 Turvataan jarjestéille tiloja ja avustuksia seka
mahdollisuus hyodyntaa kunnan liikkunta- ja
kokoontumistiloja matalan kynnyksen
toimintaan.

e Tarjotaan matalan kynnyksen ryhmia,
kulttuuria, vertaistukea ja yhteisollista
toimintaa. Tavoitetaan aktiivisesti yksinaisia
seka kipua tai toimintarajoitteita kokevia
ihmisia.

e JarjestOyhteistyossa sovitaan yhteisista
tavoitteista, yhteistyotavoista, tilojen ja
avustusten kaytosta, tiedonvaihdosta seka
siitd, miten jarjestojen kokemustieto hyo-
dynnetaan kunnan hyvinvointikertomus- ja
suunnitelmatyodssa.

e Sovitaan vuosittain toimitettavasta
kuntakohtaisesta tietopaketista ja yhteisesta
tulosten kasittelysta.

» Rakennetaan ohjauspolut hyvinvointialueen
palveluista kunnan ja jarjestojen toimintaan.

o Jarjestoille maksutta tai edullisesti
annettujen tilatuntien maara.

 Toimintaan osallistuneiden ja uusien
osallistujien maara / 1 000 asukasta.

e Kolmen kuukauden jalkeen mukana jatkavien
osuus.

« Tietopaketin toteutuminen ja tietojen
kattavuus.

» Tehtyjen ohjausten maara.

e Osuus ohjatuista, jotka aloittavat toiminnan.

e Yksindisyytta ja erittain heikkoa osallisuutta
kokevien osuus.

Nuorten yksinaisyystieto saadaan kunta-
tasolla Kouluterveyskyselysta; aikuisten
tietoa Terve Suomi -tutkimuksesta silloin,
kun luotettava kuntakohtainen arvio on
saatavissa.

o Hyodynnetaan mahdollisuuksien mukaan

Avohilmon kuntakohtaista tietoa tule-kaynti-
syista ja keskeisista diagnooseista seka muuta
saatavilla olevaa alueellista toimintakyky-
tietoa.

o Lasten painotiedot, kaatumiset seka Terve

Suomi -tutkimuksen toimintarajoitteet
taydentavat tietopohjaa.

o Rekisteritietoja tulkitaan yhdessa vaesto-

rakenteen, palvelujen saatavuuden ja
kirjaamisen kattavuuden kanssa.



