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Nain Suomi turvaa vaeston tuki- ja
liikuntaelinterveyden ja toimintakyvyn

Sisallytetaan tule-terveys Toteutetaan ennaltaehkaisy
kansallisiin ohjelmiin riskiperusteisesti, koko elamankaarella
 Laaditaan kansallinen tuki- ja liikuntaelinterveys- » Kohdennetaan erityista tukea ihmisille, joiden
strategia seka tuki- ja liikuntaelinongelmien liikkumista rajoittavat kipu, toimintarajoite,
ehkaisyohjelma osana pitkajanteista kaatumisen pelko tai hauraus.

terveyspolitiikkaa.
o Otetaan kayttoon vaikuttavat kaatumisten

» Hyodynnetaan politiikkaohjelmien sisallossa ja murtumien ehkaisyn toimintamallit seka
Kansallista TULE-ohjelmaa 2026-2030. riskiryhmien varhainen tunnistaminen.

« Kirjataan tule-terveyden edistaminen osaksi « Vahvistetaan lilkkkumista, lihasvoimaa ja tasapainoa
liikunnan, terveyden edistamisen, tyokyvyn, lapsuudesta vanhuuteen ja tuetaan terveellisia
kuntoutuksen ja sote-palvelujen valtakunnallisia elintapoja.
ohjelmia.

Kaannd mes)p
o Nimetaan kansallinen vastuutaho seka sovitaan
rahoituksesta, hallinnonalojen yhteistyosta ja

tulosten seurannasta.
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Vahvistetaan varhaista ohjausta
jaomahoidon tukea

o Tehdaan kivunhallinnasta kansalaistaito
jo peruskoulussa.

« Tarjotaan matalan kynnyksen tietoa, neuvontaa
ja tukea ennen kuin tule-ongelmat pitkittyvat tai
toimintakyky heikkenee.

Parannetaan oikea-aikaista ja riittavaa
paasya hoitoon ja kuntoutukseen

 Otetaan kayttoon riskiluokitteluun perustuva
hoidontarpeen arviointi ja hoito- tai
kuntoutuspolku.

» Vahvistetaan potilaan pystyvyytta ja korostetaan
jaljelld olevan ty6- ja toimintakyvyn vaalimista.

 Varmistetaan, etta potilas saa riittavan palvelun,
johon sisaltyy myos omahoidon ohjaus ja tuki.

Otetaan kayttoon kansalliset
toimintakykymittarit

o Madritelladn yhtenaiset mittarit fyysiselle
toimintakyvylle, kipuun liittyvalle haitalle,
tyokyvylle, arjessa selviytymiselle ja
kuntoutuksen tuloksille.

e Palautetaan rahoitus Toimia-tietokannan
yllapitamiseksi ja kehittdmiseksi.

Vahvistetaan tietopohjaa
jarakenteista kirjaamista

o Otetaan kayttoon yhtendiset kaytannot
toimintakykytiedon (yhteiset toimintakyky-
tietorakenteet), sairauspoissaolojen seka
kaatumisvaaran ja -tapaturmien kirjaamiseen.

o Hyodynnetaan tdma tieto paatoksenteon ja
vaikuttavuuden arvioinnin tukena.

Laajennetaan terveydenhuollon
laaturekistereita

» Kehitetaan laaturekistereita tule-ongelmiin,
jotka heikentavat toimintakykya ja kuormittavat
palvelujarjestelmaa eniten:

« polvi- ja lonkkanivelrikon (artroosi)
konservatiivisen hoidon rekisteri

e murtumat ja traumat -rekisteri

o selkakivun konservatiivisen hoidon rekisteri

o tekonivelrekisteri

Toimintakykyinen Suomi
tarvitsee tule-ongelmiin
kohdennettuja ratkaisuja.

Ohjataan hyvinvointialueita
kansallisilla tavoitteilla

o Hyodynnetaan valtakunnallisia tavoitteita,
Palveluvalikoimaneuvoston suosituksia, yhtendisia
hoidon perusteita, hyvinvointialueneuvotteluja ja
vertailutietoa palvelujen kehittamisessa.

» Perustetaan Vaikuttavuuskeskus, jolla olisi
mandaatti koordinoida hyvinvointialueiden hoito-
polkuja ja levittaa vaikuttavia hoitoja ja karsia
vahahyotyisia hoitoja.

Hyodynnetaan
jarjestojen osaamista

» Rakennetaan pysyvat yhteistyorakenteet ja
hoitopolut kuntien, hyvinvointialueiden ja
jarjestojen valille.

» Turvataan tule-jarjestojen toimintaedellytykset.

1 Vahvistetaan tyokyvyn tukea
tule-ongelmissa

 Kehitetaan tyoterveyshuollon, muun terveyden-

huollon, kuntoutuksen ja tydnantajien yhteistyota
tyokyvyn yllapitamiseksi.

o Tuetaan tyossa jatkamista ja tydohon paluuta
sovittamalla tyon vaatimuksia tyontekijan
toimintakykyyn.



