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Suomi tarvitsee kansallisen
tuki- ja liikkuntaelinterveys-

strategian

Tuki- ja lilkkuntaelinterveys turvaa toimintakyvyn

duskuntapuolueet asettivat tammikuus-

sa 2026 tavoitteeksi, ettd Suomen vaeston

fyysinen toimintakyky nousee 15 prosenttia
vuoteen 2040 mennessa. Puolueet myos sitoutui-
vat edistamaan tavoitetta yli hallituskausien.

Linjaus on kansainvalisesti poikkeuksellinen ja

ansaitsee kiitokset. Seuraavaksi on tarkeaa tun-
nistaa, millaisin keinoin tavoitteeseen parhaiten
SEENEEIRR

Tuki- ja lilkuntaelinvaivat ovat yleisin suo-
malaisten fyysista toimintakykya heikentava
tekija. Siksi on ensiarvoisen tarkeaa, etta niiden
ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen
panostetaan suunnitelmallisesti ja politiikkatoimia
ohjataan pitkajanteisesti, yhtena kokonaisuute-
na. Samalla tyourat pitenevat, sote-kustannukset
pysyvat hallittavina ja koko yhteiskunnan kriisin-
kestavyys vahvistuu.

Kaanna



Tule-vaivat yleisin syy, joka

heikentaa fyysista toimintakykya

miljoonaa
kayntikirjausta
avoterveyden-
huollossa

Luvut vuodelta 2025

Koskettaa miljoonien
suomalaisten arkea

Tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat suurin yksittainen syy toi-
mintakyvyn rajoitteisiin Suomessa. Erityisesti alaselka- ja
niskakipu, nivelrikko seka luuston haurastumisesta joh-
tuvat murtumat heikentavat suomalaisten arkea.

Sairauspoissaolot ja
tyokyvyttomyys hallintaan

Tuki-ja liikkuntaelinpotilaat ovat tyoterveyshuollon suu-
rin yksittainen kustannusera: yli 40 prosenttia kustannuk-
sista. Tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat myos yleisimpia tyo-
kyvyttomyyden aiheuttaja. Varhainen tuki, omahoito ja
riittava ja oikea-aikainen hoito- ja kuntoutus ovat tdhan
kustannustehokkaita ratkaisuja.

Terveydenhuollon
kuormitus kuriin

[lman toimivia hoitopolkuja ja riittavaa ennaltaehkaisya
tuki- ja lilkuntaelinvaivat kuormittavat merkittavasti pe-
rusterveydenhuoltoa ja erikoissairaanhoitoa. Kun kipu,
toimintakykyrajoitteet ja liitdnnaissairaudet huomioi-
daan lilkunnan ja terveyden edistamistoimissa, suojel-
laan samalla terveydenhuollon kantokykya.

Vahvistetaan
kriisinkestavyytta

Fyysinen toimintakyky on yhteiskunnan kriisinkesta-
vyyden perusta. Koko vaeston toimintakykya tarvitaan
arjen ongelma- ja hatatilanteissa seka poikkeusolojen
kriiseissa.

henkilotyovuotta
menetetaan
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uusista
tyokyvyttomyys-
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korvaamien johtui
TULE-ongelmista

Ratkaisuehdotukset

Laaditaan kansallinen tuki- ja liikunta-
elinterveysstrategia seka tuki- ja lilkkuntaelin-
haittojen ehkaisyohjelma osana pitkdjanteista
terveyspolitiikkaa.

Politiikkaohjelmien sisalldissa hyodynnetaan
marraskuussa 2026 julkaistavaa kansallista
TULE-ohjelmaa.

Toimenpiteissa on keskeisesti huomioitava

=) Ennaltaehkaisy: liikunnan ja terveyden
edistdmisessa kohdennettuja toimia tuki- ja
liikuntaelinterveyteen

=) Vaikuttavat hoito- ja kuntoutuspolut
perusterveydenhuoltoon

=) Kivun omahoidon taitojen vahvistaminen
kaikissa ikaryhmissa

=) Tyoterveys ja tyokyvyn tuki: ohjeistukset
ja insentiivit vaikuttaviin toimiin

=) Fyysisen toimintakyvyn huomioiminen
osana kriisinkestavyytta

=) Sosiaali- ja terveysalan jarjestojen osaamisen
hyddyntaminen
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



