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Potilasryhmakohtaiset tydterveyshuollon

kustannusten jakautuminen sairausryhmittain
2018

mTULE = MT = TULE+ MT = muut

Hynninen ym. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja mielenterveyden hairidét aiheuttavat valtaosan tyoterveyshuollon
kustannuksista - [ dakarilehti
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Finland
Both sexes, All ages, 2023, YLDs
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Terveyden vuoksi menetetyt elinvuodet
Suomessa

e DALY on mittari yhdistaa ennenaikaisen
kuoleman ja toimintakyvyn heikkenemisen
vaikutukset yhdeksi luvuksi.

« Tuki- ja liikuntaelinvaivat ja kaatumiset
edelleen

Lahde: LANCET Disability-Adjusted Life Year
Global Burden of Disease Visualisations:
Compare

Finland
Both sexes, All ages, 2023, DALYs
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Vaikeuksia selvita

puolen kilometrin kavelysta
lahes joka viidennella yli
65-vuotiaalla ja

joka kolmannella yli 75-
vuotiaalla (2023)

Vaikeuksia kyykistya
/5-vuotta tayttaneista
miehista: joka toisella
naisista: kolmella neljasta

Lahde: Terve Suomi



https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/ath_fw_w500m.html

Miksi tarvitaan TULE-
terveyden edistamista?

* Kroonisesti sairailla potilailla liikkkumisen
pelon yleisyys vaihteli 43-93 %
sairaudesta riippuen. Keskimaarin
lilkkumisen pelkoa esiintyi 63,6 %:lla.
(Wlazo ym., 2025)

« Erityisesti kivun aiheuttamat huolet ja
rajoitteet

e Vaikutukset muihin kansansairauksiin.

* Ennaltaehkaisy ja toiminta hoito- ja
kuntotuspolun jatkona




Tuki- ja liikuntaelinterveyden edistamisen
tilanne

« Kirjaukset ja kohdennetut toimenpiteet puuttuvat

 THL:ssa osasto mielenterveydelle, muttei yhtaan
tule-viranhaltijaa < asiantuntijapanos esim.
terveyden edistamisen asiantuntijaryhmissa on usein
jarjestovetoista.

- Jarjestotyo arvioitu tulokselliseksi

« STEA:n arviot

e Tule ry:n osalta SROIl-analyysi: jokainen Tule ry:n toimintaan
sijoitettu euro tuottaa vahintaan 3,5 € terveyshyotyja.




Toimintarajoitteita kokevien henkildiden (18 v. tayttaneet)
kayttamat lilkkuntapalvelut (%)

Kunnan lilkkunta- tai vapaa-aikatoi

@mais- tai kansanterveysyhdistyksen ryhma

Liikunta-alan yrityksen tai muun yksityisen palveluntarjoajan ryhma -
Urheiluseuran jarjestama ryhma [ 12
Kansalais- tai tyovaenopiston ryhma [ 11

Personal trainerin ohjaus - 3

Kuntoutus julkisella tai yksityisell4 taholla [0 3

Muut tai ei tieda, kuka palvelun tarjoaa [ 7
en osallistu ohjattuun likuntaan tai urheituun [ Y 25

En osaa tai halua vastata l 1

Lahde: Vilja Prinkey & Riikka Roitto (toim.): Lilkuttaako 20237 Toimintarajoitteisille henkilGille suunnatun Lilkkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn raportti. Lilkuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksid 26.



Jarjestojen kohtaava tyo

« Jarjestot ovat mukana ihmisten
arjessa

« Selkedaa tietoa ja itsehoito-ohjeita
(esim. Selkadkanava)

« Satoja Reuma-, Selka-, Luusto- &
invalidiyhdistyksia seka nivelpiireja

L < Jarjestavat liikuntaryhmia, tarjoavat
vertaistukea, jarjestavat retkia ja
ohjelmaa

* |so osa ryhmista pyorii e
vapaaehtoisten voimin—g? TULE




Ei ole kustannustehokasta jattaa tule-
asiantuntijatyota ja tule-tautitaakkaa
vain terveydenhuollon hoidettavaksi.

TULE-jarjestojen rahoitus ei ole
suhteessa tautitaakkaan!

G
\.:)TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry




Kohtaavaa toimintaa ei ole
ilman suunnittelua ja
johtamista

* Jalkautetaan tietoaja
koulutetaan vapaaehtoisia
kohtaavaan toimintaan.

* Tilojen haku, avustusten haku,
vuosikello, vakuutukset jne.

Tata toteutetaan
kattojarjestoissal




Teemme tyota potilaiden,
- kansalaisten ja yhteiskunnan
hyvaksi. Emme
jarjestorakenteiden
yllapitamiseksi.
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