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Jäsenyhdistykset



 

Suomen vaikuttavin 
tuki- ja liikuntaelinterveyden 
asiantuntijajärjestö. 

Toimimme vastuullisen 
päätöksenteon tueksi 
— jotta Suomi pysyy pystyssä

 



Miksi on tärkeää puhua ikääntyneiden 
kuntoutuksesta juuri nyt? 

• Vaikka vaivojen ja tautitapausten ilmaantuvuus laskisi, 

lukumäärät tulevat kasvamaan 

• Olisi tärkeää, että yhä suuremmalla osalla toimintakyky sallii 

itsenäisen arjen, jotta voidaan tarjota tuki heille, jotka sitä 

tarvitsevat. 

• Terveydenhuollon rakenteiden muokkaus
• Monikanavarahoitus

• WHO Rehabilitation 2030

• Ketä varten palvelujärjestelmä on olemassa? 

• Mihin tarpeeseen se vastaa? 



Terveyden vuoksi menetetyt elinvuodet  
Suomessa

• DALY on mittari yhdistää ennenaikaisen 
kuoleman ja toimintakyvyn heikkenemisen 
vaikutukset yhdeksi luvuksi.

Lähde:   LANCET Disability-Adjusted Life Year
Global Burden of Disease Visualisations: 
Compare

https://www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-compare
https://www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-compare
https://www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-compare
https://www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-compare








TEHOA KUNTOUTUKSEEN 
JÄRJESTÖTOIMINNASTA



Kuntouttamatta jättäminen kostautuu

• Riittävä ja oikea-aikainen kuntoutus 
ehkäisee uusimista ja muita sairauksia

• Kuntoutus tukee arjen osallisuutta ja 
toimijuutta.

• Yhden kuntouttajan 
vuosipalkkasivukuluineen = yksi 
laitoshoitoon johtanut lonkkamurtuma



Kiitos!

marja.kinnunen@suomentule.fi
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