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Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry:n
jasenjarjestojen tarjoama
tukitoiminta tules-kuntoutujille
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Tule-jarjestot

Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry

Tuki- ja liikuntaelinterveyden asiantuntijajarjesto, joka
koordinoi Kelan rahoituksella toteutettavaa
Tehku-hanketta. Hankkeen sivuilta [6ydat lisétietoa
hankkeesta ja voit hakea paikallista toimintaa

ja tapahtumia hyvinvointialueittain.

https:/suomentule.fi/mika-tule/tehku-hanke-tehoa-
kuntoutukseen-jarjestoista/loyda-paikallinen-
toiminta/

Selkaliitto ry
Tuottaa selkaterveytta edistdvad materiaalia ja antaa

neuvontaa. Liiton sivuilta 16ytyy paljon itsehoito-ohjeita.

Selkdliitto tarjoaa paikallisyhdistysten kautta muun
muassa edullista ryhmaliikuntaa, vertaistukea ja liiton
jasenend voit my6s paasté osalliseksi liton eduista,
muun muassa selkaterveyden
tukipalveluista ja tuetuista lomista.

htt;l)(s://se_lkakanava.fi/sell_(a hdistykset
selkayhdistysten-yhteystiedot

Suomen Luustoliitto ry

Valtakunnallinen potilasjarjest6 ja suomalaisten
luustoterveyden edistaja. Liiton jAsenena saat
monipuolisia jasenetuja ja paaset osallistumaan
toimintaan. Jasenyhdistykset tarjoavat muun muassa
jumppa-, kuntosali- ja likuntaryhmia, vertaistoimintaa
ja asiantuntijapalveluita.

https:/luustoliitto.fi/tule-mukaan/jasenyhdistykset/

Huoltoliitto ry

Pyrkii edistdmé&an eri syistd heikommassa asemassa
olevien ihmisten hyvinvointia ja elaméanlaatua.
Huoltoliitto tarjoaa télla hetkella tukitoimintaa

yli 55-vuotiaille tydeldmén ulkopuolella oleville
henkilbille sekéa ikaihmisille Pohjois-Savon alueella.
Lisaksi Huoltoliitto jarjestdé monipuolista
kuntoutustoimintaa ja tarjoaa liikkunta-
palveluita.

https:/kunnonpaikka.com/info/huoltoliitto/

Invalidiliitto ry

Fyysisesti vammaisten ihmisten valtakunnallinen
potilasjarjestd. Invalidiliitto ja sen jasenyhdistykset
tarjoavat sinulle vertaistukea ja yhdesséoloa,
neuvontaa ja tietoa, oikeuksien puolustamista,
koulutuksia ja seminaareja

seka liikuntaa ja urheilua.

https:/www.invalidiliitto.fi/osallistu/alue-ja-
yhdistystoiminta/jasenyhdistysten-yhteystiedot

Suomen Nivelyhdistys ry

Valtakunnallinen potilasjérjest6. Yhdistystarjoaa muun
muassa vertaistukea, liikuntaryhmié ja luentoja sekéa
jarjestaéa toimintaa virtuaalisesti ja vapaaehtoisten
voimin nivelpiireissé usealla eri paikkakunnalla.

https:/nivel.fi/toiminta/nivelpiirit/

Suomen Sjogrenliitto ry

Valtakunnallinen potilasjarjesté. Liiton tarkoituksena on
kerata ja jakaa tutkittua tietoa Sjégrenin syndroomasta
tautiin sairastuneille, terveydenhuollon ammattilaisille ja
muille asiasta kiinnostuneille. Liitolla on my6s kattavaa
paikallistoimintaa muun muassa vertaisryhmien
muodossa.

https:/sjogreniliitto.fi/alueellinen-toiminta/

Lahella.fi

Valtakunnallisesti ja alueellisesti toimiva
helppokayttdinen verkkopalvelu, jonka avulla I10ydéat
alueesi jarjestétoiminnan yhdesta paikasta.

https://lahella.fi

OLKA-toiminta

OLKA-pisteet tarjoavat tietoa eri toimijoiden
tukimuodoista ja tarjoavat aikaa kohdata kasvokkain.
Pisteilla 16ytyy tietoa vertaistuesta ja jarjestdjen/
hyvinvointi-alueen/sairaalan jérjestdmista tukimuodoista.
Pisteilla jarjestetdan myos
teemapéivia, joissa eri toimijat tarjoavat
tietoa toiminnastaan ja palveluistaan.

https://olkatoiminta.fi/toimipaikat/



