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Kuntoutujien tuen tarpeiden kartoituksen toteutus ja saatu aineisto 1/2

« Tehku — Tehoa kuntoutukseen jarjestdista -hankkeen tarkoituksena on lisatéa tules-kuntoutuksen
vaikuttavuutta kehittamalla yhteistyomalli jarjestotoimijoiden ja kuntoutusta tarjoavan organisaation
valille. Tavoitteena on, etta kuntoutujat saavat kuntoutumisen tukea jarjestdista jo kuntoutusjakson
aikana. Kuntoutusjakson jalkeen kuntoutuminen jatkuu prosessina jarjestdjen tarjoaman vertaistuen
tai muun toiminnan avulla. Tatd mallia kutsutaan jarjestoyhteistyon toimintamalliksi.

« Hankkeessa tehtavan arviointitutkimuksen toteuttaa Kuntoutussaatio ajalla 1.2.2024—-30.11.2026.
Arviointitutkimuksessa keskitytdan kolmeen tutkimuskysymykseen: 1) Millaisia nakemyksia Tules-
kuntoutujilla ja tules-kuntoutuskurssien palveluntuottajalla on tuen tarpeesta kurssin aikana ja sen
jalkeen?, 2) Miten Kelan Tules-kuntoutukseen osallistuvat kokevat saavansa arjessaan jarjestoilta
tukea kuntoutumisprosessiinsa? ja 3) Millaiseksi kehitetyn jarjestoyhteistydmallin toimivuus ja sovel-
tuvuus koetaan ammattilaisten (palveluntuottaja) ja jarjestotoimijoiden nakdkulmasta?.

« Hankkeen kehittamistyon pohjaksi kartoitettiin sahkoisella kyselylla Kelan Tules-kursseille osallistu-
neiden kuntoutujien kokemia tuen tarpeita. Kysely jakautui kolmeen osioon: 1) Taustatiedot, 2) Nake-
mykset omasta hyvinvoinnista ja kuntoutumisesta kuntoutuskurssin jalkeen seka 3) Palvelut ja tuki
omalle kuntoutumiselle ja hyvinvoinnille.

« Kysely toteutettiin kolmella, kevaalla 2024 paattyneella Huoltoliitto ry/Kunnonpaikan kurssilla ajalla
28.5.—31.7.2024. Vastausprosentiksi tuli 74 % (kysely lahetettiin 23 hlolle; 17 vastausta).

v a
&

N |
/ fi
| B
R
A B
. %

-
y’

._.;.;.—.,‘ S

©Kuntoutussaatio 27.9.2024




Kuntoutujien tuen tarpeiden kartoituksen toteutus ja saatu aineisto 2/2

Hankkeen kehittamistyon pohjaksi tiedusteltiin lisdksi kuntoutujien tuen tarpeista Huoltoliitto ry/Kun-
nonpaikan ammattilaisten ryhmahaastatteluissa. Niissa oli kolme teemaa: 1) Kuntoutujien harras-
tuneisuus ja motivaatio seka aktiviteetteihin ohjaaminen, 2) Kuntoutujien tietamys jarjestojen tuki- ja
palvelutarjonnasta ja toimintaan osallistuminen seka 3) Nakemykset kuntoutuskursseilla tehtavasta
yhteistydstd Kunnonpaikan ja jarjestojen kesken.

Ammattilaisten rynméahaastattelut tehtiin 14.6.2024 ja 14.8.2024. Niihin osallistui yhteensa kuusi am-

mattilaista.

©Kuntoutussaatio 27.9.2024



Kuntoutujille suunnatun kyselyn tulokset

1) Taustatiedot
2) Nakemykset omasta hyvinvoinnista ja kuntoutumisesta kuntoutuskurssin jalkeen

3) Palvelut ja tuki omalle kuntoutumiselle ja hyvinvoinnille
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Taustatietoja kuntoutujille suunnatusta kyselysta (N =17)

Kyselyyn saatiin vastauksia (N = 16) Pohjois-Savosta, Etela-Savosta, Pohjois-
Karjalasta ja Keski-Suomesta. Vastauksia tuli 1-9 kpl/alue.

Toteutettujen kurssien kohdentuminen (N = 15):

o TyoOelamassa oleville niska-hartiaoireisille aikuisille (40 %)

o TyoOelaméassa oleville selkaoireisille aikuisille (60 %)

Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma (N = 16): miehia (31 %) ja naisia
(69 %)

Kuntoutujien ika (N = 17) oli keskimaarin 59 vuotta. Ikajakauma oli 46—63 vuotta.
Asutko nykyisin (N = 17): yksin (24 %) ja muun perheen (esim. puolison tali
lapsen) kanssa (76 %)

Tyotilanne (N = 16): tyossa (63 %), tyoton (13 %), osa-aikaeldke (19 %) ja tyo-
kyvyttomyyselake (6 %)
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Jaiko kurssin jalkeen viela jotakin sellaista, johon toivoisit tukea kurssin
jalkeen asioiden juurtumiseksi arkeesi? (N = 10)

« Kolme kuntoutujaa toivoi saavansa kurssin jalkeen tukea asioiden juurtumiseksi arkeensa.
Tukea toivottiin ravintoa koskevaan uudistukseen ja asioiden jatkamiseen arjessa. My0s
vertaistukea toivottiin.

"Lahinna ravintoon liittyvaa uudistusta.”

o "Ehka juuri sita tsemppia, etta asioita tulisi jatkettua arjessa.”

o Vertaistuesta olisi apua. Vaikka pitaisi aikuisena ymmaryaa omakin vastuu. Tyotervey-
denkin seuranta ja tuki loppui tydsuhteen paattymiseen. Julkinen puoli ei tuntunut ole-
van kiinnostunut aiheesta.”

« Kuusi kuntoutujaa el kokenut tarvitsevansa tukea. Lisatietoja |6ytyy alla olevista suorista
lainauksista:

o Oikeastaan ei, ruokailu tavat ja - ajat on aika hyvin siirtynyt kaytantéon. Liikkumisen
puolesta pitkat istumisjaksot on helppo katkaista valilla ja tehda pienet valivenyttelyt.”

"Ei oikeastaan, oli tarkeaa etta jatkosuunnitelmakin lopussa tehtiin.”
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Koetko tarvitsevasi nyt kuntoutusjakson paattymisen jalkeen viela lisatietoa seuraavis-
ta asioista hyvinvointisi ja kuntoutumisesi edistamiseksi? Tarvitsen viela lisatietoa...

Hyvinvointia ja kuntoutumista edistavat asiat 1 2 3 4 | Eikoske | Keski-
minua arvo
fyysisesta harjoittelusta ja liikunnasta 24 % 50% | 12% 6 % 0% 2,0
itselle soveltuvista harrastusmahdollisuuksista 24 % 53% | 18 % 6 % 0% 2,1
terveellisesta ravitsemuksesta ja ruokailutottumuksista 18 % 71 % 6 % 6 % 0% 2,0
Iéﬁlnrlgiasé?err?gtsl\;iaatlon yllapitamiseen terveellisten 18 % 27% | 249% | 12 % 0% 23
kivun hallinnan keinoista 12 % 47% | 24% | 18 % 0% 2,5
ke|n0|sta}/mahdolIls.uu_k5|sta mlgokata tyota _tal opintoja 24 % 35% | 18% | 18 % 6% 23
paremmin omaa toimintakykyé vastaavaksi
tqkl— ja I||_kunt§1el|ns_a|_rauteen tai mU|h|n s_alrau'ksnn liitty- 18 % 29% | 35% | 18 % 0% 25
vien oireiden ja hoitojen kanssa pérjaamisesta arjessa
omasta mielenterveydesta huolehtimisesta 47 % 35% | 12% 6 % 0% 1,8
omista voimavaroista ja jaksamisesta huolehtimisesta 18 % 41% | 29% | 12 % 0% 2,4
mah_dolhsuul;sy_s@ saada_ tukga vastaavassa tilanteessa o5 50% | 19 % 6 % 0% 21
olevilta henkildilté (vertaistuki)
saatavilla olevista sosiaalipalveluista 35 % 29% | 24% | 12 % 0% 2,1
saatavilla olevista terveyspalveluista 29 % 29% | 29% | 12 % 0% 2,2
saatavilla olevista liikuntapalveluista 38 % 38% | 19% 6 % 0% 19
saatavilla olevista kulttuuripalveluista 41 % 47 % | 12 % 0 % 0 % 1,7
muusta, mista? 33% 0% | 33% 0% 33% 2,0

« Arviot lisatietojen tarpeesta kun-

toutusjakson paattymisen jal-
keen sijoittuivat 4-portaisella as-
teikolla valille 1,7-2,5.
Kuntoutujat kertoivat tarvitse-
vansa eniten lisatietoa kivun hal-
linnan keinoista seka tuki- ja lii-
kuntaelinsairauteen tai muihin
sairauksiin liittyvien oireiden ja
hoitojen kanssa parjaamisesta
arjessa. Molempien osalta kes-
kiarvo oli 2,5.

Kohdassa "muusta, mista?” oli
mainittu Fibromyalgia-sairau-
desta.

N = 17; vastausvaihtoehdot: 1 = En lainkaan 2 = Melko vahan, 3 = Melko paljon, 4 = Erittain paljon ja lisaksi Ei koske minua -vaihtoehto; keskiarvot

laskettu vaihtoehdoista 1-4



Koetko tarvitsevasi nyt kuntoutusjakson paattymisen jalkeen tukea seuraavien
asioiden viemiseksi osaksi arkielamaasi? Tarvitsen tukea...

Asioiden vieminen osaksi arkielamaa 1 2 3 4 | Ei koske Keski-
minua arvo
likunnallisen elamantavan aloittamiseen tai yllapitdmiseen 25% | 63 % 6 % 6 % 0% 1,9
kipujen hyvaksymiseen ja oppimiseen elaméaan kivun kanssa 18% | 35% | 35% | 12% 0% 2,4
omien voimavarojen tunnistamiseen arjessa 24% | 35% | 35% 6 % 0% 2,2
terveellisten ruokailutottumusten aloittamiseen tai yllapitamiseen 24% | 59% | 18 % 0% 0% 19
arkeen I||ttyV|en omien kuntoutustavoitteiden yllapitamiseen tai 50 | 31% | 38% 6 % 0% 23
saavuttamiseen
motivaatioon yllapitaa tai lisata terveellisia elintapoja (esim. liikkunta, 20% | 350 | 24% | 12 % 0% 22
ravintotottumukset, uni)
_paastaksenl I_<u|ke'maa_n erilaiseen toimintaan, joka tu'k|S| hyvmv_omtlanl 47% | 47 % 0% 6% 0% 1.6
ja kuntoutumistani (esim. paremmat kulkuyhteydet, kimppakyyti tms.)
oman yksindisyyden vahentamiseen 65% | 29% 0 % 6 % 0 % 15
muilta vastaavassa tilanteessa olevilta (vertaistuki) 41% | 35% | 18% 6 % 0% 19
perheen osallistamiseen osaksi kuntoutumistani 50% | 25 % 19 % 6 % 0 % 1,8
tydnantajan tai tydyhteison osallistamiseen osaksi kuntoutumistani 41% | 12% | 18% | 12% 18 % 2,0

Arviot tuen tarpeesta kun-
toutusjakson paattymisen
jalkeen vaihtelivat 4-portai-
sella asteikolla valilla 1,5—
2,4.

Kuntoutujat kokivat tarvit-
sevansa eniten tukea ki-
pujen hyvaksymiseen ja
oppimiseen elamaan kivun
kanssa (ka = 2,4) seka ar-
keen liittyvien omien kun-
toutustavoitteiden yllapita-
miseen tai saavuttamiseen
(ka = 2,3).

N = 17; vastausvaihtoehdot: 1 = En lainkaan 2 = Melko vahan, 3 = Melko paljon, 4 = Erittain paljon ja lisdksi Ei koske minua -vaihtoehto;

keskiarvot laskettu vaihtoehdoista 1-4
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Koetko julkiselta sektorilta saamasi palvelun ja tuen riittavaksi? (N = 15)

Kylla

En

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60%
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Reilu puolet (53 %; 8/15)
kyselyyn vastanneista kun-
toutujista koki julkiselta sek-
torilta saamansa palvelun ja
tuen riittavaksi.

Kolmannes (5/15) antoi kiel-
teisen vastauksen, ja reilu
kymmenesosa (13 %; 2/15)
ei ollut osannut vastata ky-
symykseen.



Oletko kuntoutuskurssin innoittamana osallistunut jarjestojen tarjoamaan toimintaan
(mm. litkuntaryhmat, kerhot, vertaistukiryhmat, tapahtumat, retket)? (N = 17)

Kylla

En, koska olin jo ennestddn mukana
jarjestbtoiminnassa ja jatkan sita.

Ei, en ole kurssin aikana mennyt mukaan
jarjestdjen tarjoamaan toimintaan.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Enemmist6 (65 %; 11/17) kyse-
lyyn osallistuneista ei ollut kun-
toutuskurssin aikana mennyt mu-
kaan jarjestdjen tarjoamaan toi-
mintaan (esim. liikkuntaryhmat,
kerhot, vertaistukirynmat, tapah-
tumat, retket).

Kuntoutujista 24 % (4/17) kertoi
osallistuneensa kurssin innoitta-
mana jarjestojen toimintaan. Kyl-
|&-vastauksen oli antanut kaksi
naista ja kaksi miesta. Jarjesto-
toimintaan mukaan menneista
kaksi kertoi olevansa tyossa, yksi
tyottdmana ja yksi osa-aikaelak-
keella.

Reilu kymmenesosa (2/17) oli jo
ennestaan mukana jarjestotoi-
minnassa ja jatkoi sita.



Mika seuraavista kuvaa parhaiten toimintaa johon/joihin osallistut? Voit tarvittaessa
valita useamman vaihtoehdon. (N = 4)

Liikuntaryhmaét tai ulkoilu

Kerhot, rynméatoiminta
Vertaistukiryhmét

Koulutukset, kurssit

Tapahtumat, virkistystilaisuudet
Retket

Yksinaisyyden torjunta, ystavatoiminta

Tuetut lomat ja leirit

Muu, mika? m

0%

20%

40%
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Tama lisakysymys oli esitetty
edellisen dian 10 kysymykseen
"Oletko kuntoutuskurssin innoit-
tamana osallistunut jarjestojen
tarjoamaan toimintaan?” myonta-
vasti vastanneille.

Eniten mainintoja saivat liikkunta-
ryhmat tai ulkoilu; kerhot, rynma-
toiminta; tapahtumat, virkistysti-
laisuudet; tuetut lomat ja leirit.
Kohdassa "Muu, mika?” oli mai-
nittu vapaaehtoistyo.
Jarjestotoimintaan osallistuvat/
osallistuneet voivat kertoa mygs
avoimella vastauksella saamis-
taan hyodyista. Esille tuotiin, etta
sosiaalinen elama hyoétyy siita.



Millaisesta jarjest6toiminnasta voisit jatkossa (kuntoutuskurssin paatyttya) olla
Kiilnnostunut? Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon. (N = 14)

Liikuntaryhmat tai ulkoilu; Millaisesta
toiminnasta?

Kerhot, ryhméatoiminta; Millaisesta toiminnasta?
Vertaistukirynmat; Millaisesta toiminnasta?

Koulutukset, kurssit; Millaisesta toiminnasta?

Tapahtumat, virkistystilaisuudet; Millaisesta
toiminnasta?

Retket; Millaisesta toiminnasta?

Yksindisyyden torjunta, ystavatoiminta;
Millaisesta toiminnasta?

Tuetut lomat ja leirit; Millaisesta toiminnasta?

Muu, mika?

0%

20% 40%
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Enemmisto (71 %; 10/14) ky-
selyyn vastanneista kuntoutu-
jista voisi olla jatkossa kiin-
nostunut tuetuista lomista ja
leireista. Millaisesta toimin-
nasta? -kohdassa oli annettu
lisatietoina pariskuntana osal-
listuminen, kuntoutus paris-
kuntana ja esim. lemmikin
kanssa ulkoilua ym.
Seuraavaksi eniten maininto-
ja saivat liikkuntaryhmat tai ul-
koilu (57 %; 8/14; toimintana
kiinnostivat tanssilliset ryh-
mat) seka tapahtumat, virkis-
tystilaisuudet (50 %; 7/14).



Saitko kurssilla riittavasti tietoa jarjestdjen toiminnasta (mm. litkuntaryhmat, kerhot,
vertaistukiryhmat, tapahtumat, retket)? (N = 16)

« Kuntoutujista 38 %
(6/16) kertoi saaneen-
sa kurssilla riittavasti
tietoa jarjestdjen toi-
minnasta (mm. liikkunta-
rynmat, kerhot, vertais-
tukiryhmat, tapahtu-
mat, retket).

« Vastanneista 38 %
(6/16) ei ollut osannut
vastata kysymykseen.

« Kielteisen vastauksen
antoi neljannes (4/16)
kuntoutujista.

Kylla

En

En osaa sanoa

20% 40% 60% 80% 100%
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Oletko kuntoutuskurssin innoittamana osallistunut muuhun kuin jarjestdjen tarjoamaan
harrastetoimintaan? (yksityisen tai julkisen sektorin palvelut, esim. kansalaisopistojen

rynmatoiminta) (N =17)

Kylla, minkalaiseen?

En, koska olin jo ennestddn mukana ja jatkan
Sita.

Ei, en ole kurssin aikana mennyt mukaan ko.
tahojen tarjoamaan toimintaan.

0%

20% 40%
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Kuntoutujista 65 % (11/17) ei
ollut kurssin innoittamana
osallistunut muuhun kuin jar-
jestdjen tarjoamaan harraste-
toimintaan (yksityisen tai jul-
kisen sektorin palvelut, esim.
kansalaisopistojen ryhmatoi-
minta).

Vastanneista 6 % (1/17) ol
innostunut osallistumaan ko.
tahojen toimintaan. Tasmen-
nyksena oli mainittu kunto-
sali.

Kuntoutujista 29 % (5/17) oli
ennestaan mukana tallaises-
sa harrastetoiminnassa ja
kertoi jatkavansa sita.



Mitka seuraavista tekijoista helpottavat/helpottaisivat eniten osallistumistasi kun-
toutumistasi ja hyvinvointiasi tukevaan toimintaan? (voit valita useita) (N = 17)

Laheinen sijainti

Maksuttomuus/pienet kustannukset

Henkilokohtainen kontakti

Tutut henkildt mukana toiminnassa (esim. ystava
osallistuu)
psiantunteva onjece. |ICT S

Mahdollisuus kuulua ryhmaan
Tutustuminen uusiin ihmisiin

Itselleni tarkea tai mielenkiintoinen sisalto

Omien toimintarajoitteitteni huomiointi toiminnassa
(tules-vaivoista kéarsiville suunnatut liikuntaryhmat)

Muu, mika?

a \! 0%

20% 40% 60% 80%
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100%

Kuntoutumista ja hyvinvointia
tukevaan toimintaan osallis-
tumista helpottavat tai helpot-
taisivat eniten maksuttomuus/
pienet kustannukset (88 %
(15/17) vastanneista) ja lahei-
nen sijainti (71 %; 12/17).
Seuraavaksi eniten maininto-
ja saivat asiantunteva ohjaaja
seka itselle tarkea tai mielen-
kiintoinen sisaltd. Kummankin
niista oli valinnut 65 % (11/17)
kyselyyn vastanneista.



Nakemykset siita, mitka parhaiten tukisi kuntoutumista ja hyvinvointia kurs-
sin jalkeisessa arjessa (N = 3)
« Muutama kuntoutuja kertoi avovastauksella kuntoutumistaan ja hyvinvointiaan

kurssin jalkeisessa arjessa parhaiten tukevista asioista. Ne koskivat tyontekoa
(tyOn ja arjen yhteensovittaminen; tyonteon vahentaminen; tyotehtavien keven-

taminen tal uusi tyd) seka liikuntapaikkojen sijaintia.
"Tyon ja arjen yhteensovittaminen, liikuntapaikkojen laheinen sijainti”
"Tyotehtavien keventaminen, tai kokonaan uusi, erilainen tyo”

o "Suunnitelmissa on vahentaa tyon tekoa syyskuusta lahtien.”
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Ammattilaisten ryhnmahaastattelujen tulokset

1) Kuntoutujien harrastuneisuus ja motivaatio seka aktiviteetteihin ohjaaminen
2) Kuntoutujien tietamys jarjestojen tuki- ja palvelutarjonnasta ja toimintaan osallistuminen
3) Nakemykset kuntoutuskursseilla tehtavasta yhteistydstd Kunnonpaikan ja jarjestdjen kesken




Kuinka paljon Tules-kuntoutujilla yleisesti ottaen on arjen aktiivisuutta (koti-
tyot, ystavat) ja harrastuneisuutta (esim. litkunta, kulttuuri)? (N = 6)

Ehka 75 % Tules-kuntoutujista on aktiivisia ja 25 % vahemman aktiivisia. Suurimmalla osalla on jaksami-
sen mukaista aktiivisuutta. Kuntoutujilla on paljon arkiaktiivisuutta (hyotyliikunta). Toisaalta ikaihmisilla
saattaa olla paljon erilaista sosiaalista kanssakaymista.

Tules-kuntoutujilla korostuu usein se, etta jos on kipuja tai vaivoja, voi olla vaiheita, jolloin aktiivisuus on
vahaisempaa. He ovat saattaneet aikaisemmin olla hyvinkin aktiivisia, mutta kipu on tuonut passiivisuutta
ja ehka pelkoakin lahtee liikkeelle. Hyvassa vaiheessa arjen aktiivisuus nousee.

Samassakin rynmassa voi olla hyvin erilaisia ihmisia erilaisella toimintakyvylla. Joillakin liikunta on aina
ollut iso osa elamaa ja vaivasta huolimatta se on saatu sailytettya. Koronan myota kaikki jai tauolle vuonna
2020, eika osa ole loytanyt sita tietadn takaisin. Joillakin ei ole ehk& koskaan syttynyt kipina liikkkumiseen.
Mitd enemman on ikaa, sitd hankalampi innostusta on ehkéa I6ytaa, ja sama voi koskea arjen aktiivisuut-
takin.

Kuntoutujat voivat olla tybelamassa, tybelaman ulkopuolella tai elakkeelld. Elaméantilanne vaikuttaa ja néa-
ma tilanteet voivat olla hyvin yksilollisia. Tyotkin voivat olla erilaisia. Joillakin saattaa tulla paljon askeleita
tyopaivina. Silloin ei valttamatta tarvitse illalla 1ahtea lenkille.

Joillakin arki on todella hektista, ja omaa aikaa on vahan. Hektista elamaa viettavélle lepo voi olla se ainut
oikea vaihtoehto siina tilanteessa. Kun lepaa, energia ja aktiivisuus palautuvat.
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Miten kuntoutujia ohjataan eri aktiviteetteihin (esim. jarjestotoiminta, kuten
selkajumpat) kuntoutuskurssien ulkopuolelle? 1/2 (N = 6)

Ryhmaohjauksessa puhutaan jonkin verran motivaation herattamisesta elamantapamuutoksiin ja
myads aktiivisuuden lisddmiseen elamassa. Tata lahestytdédan mm. arvojen kautta (Mitka ovat ela-

massa tarkeita asioita?) ja sita kautta [6ydetadn motivaatiota ehka myaos liikkumiseen ja muuhun

aktiivisuuteen.

Aikaisemmin Tules-kursseilla oli yksilonaikoja enemman. Edelleenkin alussa yritetadn saada kiinni
niitd kuntoutujia, jotka kaipaavat enemman aktiivisuutta tai kokevat, etta se olisi heidan jaksamisel-
leen ja elamanlaadulleen hyvaksi. Viela enemman tata tehdaan kuntoutuksen loppuvaiheessa, jotta
olisi jotain, missa jatkaa omaa kuntoutusta. Silloin kaydaan lapi tuettuja lomia, muita kuntoutuksia ja
jarjestotoimintaakin.

Kuntoutujia pyritddn ohjaamaan kokonaisvaltaisesti. Ainakin kerran jokaisella kurssilla tulee jotakin
sanottua. Jarjestotoiminnan rooli voi helposti jaada. Puoli tuntia jarjestotoimintaan olisi jatkon kan-
nalta suotavaa.

Ainakin Kuopiossa on hyva, ettd elakkeella tai tyottomana olevat saavat kaupungin uimahallille ja
kuntosalille edullisia lippuja. Jos esimerkiksi kuntoutuskurssilla tottuu vesiliikuntaan ja huomaa sen
onnistuvan, moni on saattanut innostua ja ruvennut sitten kdymaan saannollisesti.
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Miten kuntoutujia ohjataan eri aktiviteetteihin (esim. jarjestotoiminta, kuten
selkajumpat) kuntoutuskurssien ulkopuolelle? 2/2 (N = 6)

« Kuntoutujilla on aika usein se tieto. Monet sanovat tietdvansa, mita heidan pitaisi tehda.

« Jotkut kuntoutujat saattavat olla jarjestotoiminnassa hyvinkin aktiivisia jonkin toisen sairauden tai
jonkun toisen puolesta (esim. Syopajarjestot; Elakkeensaajat). He kayvat esim. syopakuntoutujien
jumpissa ja eri jarjestotoimijoiden matalan kynnyksen jumpissa. Tules-kuntoutujia kay esim. reuma-
sairaiden liikuntaryhmissa, koska jumpat ja likkuminen on pehmeampéaa ja siella on huomioitu nai-
den sairauksien erityistarpeet.

« Osa kuntoutujista I0ytaa hienosti naita jarjestoja. On paikallisia likuntaseuroja ja muita, joilla on pal-
jon jarjestettya liikkuntaa, ja on potilasjarjestjen liikuntaa. Kun ihminen saadaan jonnekin saannalli-

sesti toimivaan, mielellaan vaikka liikkuvaan ryhmaan, se vahentaa laakarikaynteja. Silla on todella
IS0 merkitys, ja sitten tulee sita sosiaalisuutta ja tekemista.
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Onko kuntoutujien aktiviteetteihin ohjaaminen helppoa? 1/2 (N = 6)

« Kuntoutujien aktiviteetteinin ohjaaminen on valilla helppoa. Toiset kuntoutujat ottavat helpommin
vastaan vinkkeja.

* Yleisesti ottaen aktiiviteetteihin ohjaaminen ei ole kuitenkaan helppoa. Etenkin tydikaisilla tyo vie
helposti mukanaan ja motivaation Idytaminen uuteen asiaan voi olla haastavaa. On helppo antaa
vinkkeja, mutta miten kuntoutujat sitten toimivat kotonaan.

« Palvelukuvaus on muuttunut, ja uudessa Tules-kurssissa on selkeammat teemat per kurssi. Se on
ehka selkeampaa kuntoutujille, mista lahdettaisiin sitten ohjaamaan heita eteenpain.

 Joillakin kuntoutuskursseilla tehdadn enemman yhteisty6ta jarjestdjen kanssa ja niissa ohjaaminen
on helpompaa. Jarjestot kayvat kuntoutuskursseilla esitteleméassa toimintaansa tai nilden materiaa-
leja kaytetdan osana kuntoutusta. Esimerkiksi Hengitysliiton ja paikallisen Omaishoitajayhdistyksen
kanssa on jo vuosia tehty yhteisty6ta. Jarjestdjen toiminnan esittely on tehty kuntoutusohjelman ul-
kopuolella, kun se ei ole voinut olla osa ohjelmaa. Nyt uudemmissa kursseissa Kela on sisallyttanyt
sita jo osittain kuntoutuksen sisdlle eli se saa olla kuntoutuspaivan sisalla esim. etakuntoutuksessa.

« Tules-kuntoutuksessa ei ehka ole niin vahvasti tietoa siita, mita materiaaleja ja minka verran voi
kayttaa tai muutakaan yhteistyota.
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Onko kuntoutujien aktiviteetteihin ohjaaminen helppoa? 2/2 (N = 6)

« Vesiliikkunta olisi monille tules-vaivaisille kaikista kivuttomin ja helpoiten toteutettavissa. Kaikilla paik-
kakunnilla ei ole kuitenkaan riittavasti resursseja. Kun kuntoutuja on hakenut esim. vesijumppaan,
han on paassyt varalistalle. Onkohan naissa tiloissa hyddynnetty kaikki tunnit, joita siella olisi kay-
tettavissa? Voisiko siella olla enemman vetdjia, jotta voidaan tarjota useammalle mahdollisuus paas-
ta likkumaan?

« Joissakin kunnissa on liikuntakoordinaattoreita, joille kuntoutujia voidaan ohjata ja jotka sitten etsivéat
mahdollisuuksia.

« Uusi Kaikukortti on tulossa ja sita lahdetaan systemaattisesti mainostamaan omassa ohjauksessa.
Se, etta kortilla saa alennusta tai paasee ilmaiseksi jonnekin, madaltaa kynnysta osallistumiseen.
Tassa ei puhuta vain liikkuntapalveluista, vaan myds kulttuurista.

« On etukorttia, vammaiskorttia ja muita, mutta taas ollaan siina tiedon hakemisessa. Kuinka saavu-
tettavia ovat etukortit, jotka madaltavat kynnysta lahtea?

©Kuntoutussaatio 27.9.2024




Miten kuntoutuksessa saadut opit sailyvat arjessa kuntoutuksen jalkeen? (N = 6)

« Suurin 0sa, 90-95 % kuntoutujista sanoo joidenkin asioiden sailyvan arjessaan. Kuntoutuksessa
selkeasti ravistellaan vahan ajatusmallia. Laitosmuotoisessa kuntoutuksessa myads vertaistuki on
hyvaa. Kuntoutujat saavat keskustella keskenaan ja jotkut tekevat Whatsapp-ryhman, joka sekin
yllapitaa kannustusta tekemiseen heidan kesken.

* Riippuu paljon siitd, miten kuntoutusrynméa ryhmaytyy ja miten vastaanottavaisia he ovat. Paaasias-
sa tules-kuntoutujat ovat kokeneet paasevansa, eivatka joutuneensa, kuntoutukseen. Vastaanotta-
minen on helpompaa, kun he tietavat, miksi ovat kuntoutuskurssilla ja minkalaista apua ja tukea
kaipaavat.

« Usein Tules-kuntoutuksen keskijaksolla konkretisoituu se, mika arjessa on tarkeinta ja mihin ehka
keskittyy. Paatosjaksolla tai seurannassa nousee yksilon kohdalla esiin se tarkein asia, joka arkeen
on jaanyt.

« Akuutin vaiheen jalkeen voi olla pelkotiloja. Tarkeitd ovat konkreettiset keinot ja pelon voittaminen
(min& pystyn, jaksan, kykenen ja osaan). Tulee my06s tunnistaa niitd varoitussignaaleita, joissa keho
sanoo, etta nyt lepoa. Lepo- ja uniajan taytyy olla riittavia.

« Seurantayhteydenotto on koettu hyvaksi. Kuntoutujien mielesta on kiva, etta joku viela vahan tark-
kailee, mita siella tehdaan. He eivat jaa kuntoutuksen jalkeen ihan yksin sinne arkeen.
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Jos kuntoutuksessa saadut opit eivat jaa elamaan, onko kyse esim. arjen asettamista haas-
teista, motivaatiosta tai kuntoutujien mahdollisuuksista yllapitaa rutiineja? 1/2 (N = 6)

Kaikki mahdolliset haasteet ovat tulleet esille. Joku kuntoutuja voi asua syrjassa, ja vaikka vesi-
jumppaan on pitk& matka. Toisilla voi tulla ty6hén muutoksia. Miten kipu vaikuttaa tyéhon ja siella
arjessa?

Usein kuntoutujilla on arjen asettamia haasteita. Sitten voi olla motivaatiovaikeuksia. Hoitamatonta
uniapneaa I0ytyy. Taustalla saattaa olla aika paljon sairauksia.

Aika usein tules-kuntoutuijilta [6ytyy masennusta, joka lamaa niin paljon toimintakykya, ettei jaksa
tai huvita. Jos paasee sen suhteen hoidon piiriin, saa paremmin voimavaroja myads liikuntaan.
Keskivaikean masennuksen inmisia kannustetaan aloittamaan lilkunta siita, etta menee portaille
iIstumaan. Eli matalalla kynnyksella askel kerrallaan. Jos ei halua kayda kuntosalilla, kavelee kun-
tosalin ohi ja seuraavalla kerralla vilkaisee sisélle. Ohjeistuksissa likunnan pariin ei lahdeta mara-
tonia tavoittelemaan. Palataan sinne ruohonjuuritasolle, ja likkumisessa kaikki askeleet lasketaan.

Taloudelliset haasteetkin voivat osittain liittya tahan. Tyoikaisilla korostuu se, kuinka he saavat
tyOn sovitettua, osa-aikatyon tai kevennetyn tyon. Tyottdmien henkildiden (osatyokykyisten tyol-
lisyysmahdollisuudet) kohdalla on nyt ollut paljon punaista naissa paatoksissa.
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Jos kuntoutuksessa saadut opit eivat jaa elamaan, onko kyse esim. arjen asettamista haas-
teista, motivaatiosta tai kuntoutujien mahdollisuuksista yllapitaa rutiineja? 2/2 (N = 6)

« Kuntoutujien motivaatio yllapitad omaa tyokykyaan, omaa kuntoaan vaihtelee todella paljon. Tyo
nayttelee erityisen suurta roolia siind, kuinka jaksaa arkea pydrittaa ja minkalaisia mahdollisuuksia
siella on. On paljon kysymyksia, jotka pelottavat.

« Saattaa olla, etta yksi asia nousee tarkedaksi ja jaa sitten rutiiniksi. Se on jo hyva asia, jos se on
vaikka sdannollinen liikunta tai saanndllisempi ruokarytmi. Usein tule-vaivoihin annetut ohjeet tai
vinkit lahtevat jo kuntoutuksen alusta arkeen tai kuntoutujien rutiineiksi tulemaan, jos on tullak-
seen. Tieto saattaa hyoddyttad myos jossakin mybhemmaéassa vaiheessa tai olla jopa ajankohtai-
sempi.

« Joka jaksolla on kuntoutujien motivointia. Kuntoutujille painotetaan sita, etta loppujen lopuksi he
tekevat muutokset omassa arjessaan.

« |hminen on yleensa vahan mukavuudenhaluinen. Kun vaiva on helpottunut, tippuu ennaltaehkai-
seva asia arjen rutiineista helposti pois. Jos vaivaa alkaa taas tulla, sitten muistaa, mitka jutut aut-
toivat ja alkaa tehda niita taas.
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Mika edistaisi kuntoutuksessa saatujen oppien jaamista pysyvaksi osaksi
kuntoutuksessa olleiden elamaa? (N = 6)

Kuntoutuksessa saatujen oppien jaamista pysyviksi edistavat etenkin hyvat kokemukset, hyva olo ja se positiivi-
suus (mina voin hyvin ja jaksan enemman). Varmaan myads se, etta l0ytyy itselle sopiva liikkuntamuoto, jota pys-
tyy tekemaan.

Tata edistda myads, jos loytaa osa-aikatyon tai sellaisen tyon, joka edistda omaa hyvinvointia. Jos sadan pro-
sentin tyGajan tiputtaa puoleen, on sitten aikaa kayttaa se hyvinvointiin ja likkumiseen. Silloin koko arki ei mene
siihen selviytymiseen.

Seurantayhteydenotto on hyva asia, mutta se on aika pian kuntoutuksen jalkeen. Jos olisi jotakin jarjestdtoimin-
taa tai jotain muuta toimintaa, jossa jatketaan sita tai jossa tuntuu, etta sailyy arjessa tuki siihen asiaan. Joillekin
kuntoutujille se voi olla esim. vertaistuki ja toisille viikoittainen jumppa. Joillekin se voi olla tiedon saamista siit4,

mistéa l[ahted hakemaan tietoa tai apua, jos sita jatkossa kaipaa.

Tules-kuntoutuksessakin voisi olla tosi kiva, etta siella olisi jotain konkretiaa siihen, mita jarjestot ovat ja mita nii-
hin liittyy. Jotkut ammattilaiset kertoivat itselladnkin olevan pintapuolista tietoa siitda, mita kaikkea on tarjolla. Kun-
nonpaikkaan tulee kuntoutujia ympari Suomea. Silloin pystyisi kertomaan, etté voit olla yhteydessa tdnne suun-
taan, ettd jos asut talla alueella.

Voisi olla hyva, etta jarjesto paasisi kertomaan toiminnastaan 1-1,5 tunnin ajaksi. On aina helpompi lahtea otta-
maan yhteyttd, kun sieltd on joku tullut vastaan ensin. Vaikka kuntoutuksessa yritetadn motivoida, kuntoutujat
eivat aina itse ole proaktiivisia siten, etta heitd saisi tekemé&an asioita. Se voisi madaltaa sita kynnysta.
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Kuinka hyvin Tules-kuntoutujilla on ollut tietoa jarjestojen tarjoamasta tuki- ja palvelutoi-
minnasta? (esim. liikkuntaryhmat, kerhot, vertaistukiryhmat, tapahtumat, retket)? (N = 6)

« Kuntoutujat eivat ainakaan tuo paljon esille sita, jos heilla tallaista tietoa on. On varmasti yksit-
taisia kuntoutujia, jotka osallistuvat toimintaan, mutta hyvin pieni maara. Kuntoutujien osalta on
Isoja vaihteluja, toinen el kdy missaan ja toisella on kalenteri taynna.

« Kuntoutujat voivat ajatella, etta heilla on nadma kivut ja he ovat yksin kipujensa kanssa. He voi-
vat kokea, ettei tassa ole ongelmaa, kun ei ole vaikka sydpa- tai sydanhaasteita, on vain polvi
Kipea.

« JarjestOjen tarjontaa on varmasti paljon, mutta tieto ei oikein kohtaa. Tarvitaan tiedon saavutet-
tavuutta ja matalan kynnyksen osallistumista. Keskeista on saavutettavuus, tiedon Idytyminen ja
olkean tiedon poimiminen, kun sita tietoa on valtavasti.
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Miten edistetaan sita, etta kuntoutujat saisivat monipuolisesti tietoa myos
oman asuinalueensa lahella olevasta jarjestotoiminnasta? (N = 6)

Kuntoutujat tulevat eri puolilta Suomea, joten ei voi olla tietopakettia jarjestétoiminnasta. Yhtena mahdolli-
suutena on, etta kuntoutuja tutustuu, millaisia vaihtoehtoja omalta alueelta |6ytyy. Kunnonpaikassa on tilo-
ja, joissa tietokoneita on kaytossa. Voisiko tdman ottaa ryhmisséa tehtavaksi siten, etta jokainen selvittaisi
omat paikalliset jarjestonsa ja niiden toimintaa? Voisiko sosionomin ryhma olla tietokoneella, ja kuntoutujat
kavisivat omatoimisesti etsimassa tarjontaa? Nain se voisi paremmin jaada mieleenkin.

Jarjestotoimintaan tutustumista voi olla hankalaa sisallyttda ohjelmaan, koska se ei valttamatta kosketa
kaikkia. Kelan tekemissa kuntoutusmateriaaleissa on jo tehtava, jossa tutustutaan oman alueen jarjesto-
jen toimintaan. Enemman ne kuntoutujat, jotka ovat kokeneet sita kaipaavansa, ovat tutustuneet ja kirjoit-
taneet siita, mita omalla alueella on, mihin voisi menna tutustumaan tai missa mahdollisesti on ollut aikai-
semmin mukana.

Kokemuksia jarjestotoiminnasta on ollut tarkoituksena jakaa, muttei se valttamatta ole kaikkia koskettava
alhe. Ainakaan keskustelu kaikissa ryhmissa ei ole ollut niin aktiivista.

Kunnonpaikan ammattilaiset voivat jakaa erilaisia esitteitd, kunhan niita on saatavilla. Etenkin senioriliikun-
nan puolelta ja monesta muustakin asiasta voidaan levittaa tietoa, jottei kaikkea katsottaisi ja tehtaisi ver-
kossa.

Voitaisiin hyodyntaa liikunta-alan opiskelijoita vapaaehtoistéissa. Myos kokemusasiantuntija voisi tulla ker-
tomaan jarjestdsta ja siita, millaista apua on saanut.
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Ovatko kuntoutujat innostuneet Tules-kurssien kautta osallistumaan jarjes-
tojen tarjoamaan toimintaan? (N = 6)

Moni kuntoutuja kokee, etta kuntoutusviikoilla on helppo osallistua, mutta miten sen siihen omaan
arkeen saisi rytmitettya. Elaméantilanne ja tyotilanne vaikuttavat paljon. Kyllahan monille kuntoutuijille
olisi tosi hyva osallistua jarjestétoimintaan. Monet ovat innostuneita, jos vaan se vayla loytyy.
Etenkin jos kuntoutujalla on sosiaalisia kontakteja muuten vahan, jarjestétoiminta voisi kiinnostaa
paljonkin. Jos on yksinaisyytta, eika paase oikein juttelemaan paitsi kuntoutuskurssilla, kuntoutujalla
olisi sitten vertaistukea siella rynméassa. lhan varmasti niille kuntoutujille 10ytyy paikkansa, jotka sita
kaipaavat.

Tassa olisi hyva tulla tavallaan vahan vastaankin kuntoutujia, etta jarjestotoiminta tulisi kuntoutus-
kurssilla tutuksi naille ihmisille. Se varmasti auttaisi monia paasemaan mukaan yleisemminkin ak-
tiviseen elamantapaan.

Voi olla, ettd kuntoutujilla on taustalla uskomuksia siita, etta heidan pitaisi nyt vahan ryhdistaytya ja
korjata asioita. Se voisi luontevasti tulla jarjestétoiminnan kautta, sitd kautta olisi motivaattori jatkaa
myads niita ehka jo tehtyja muutoksiakin. Kun lahtee mukaan, on jonkinlaisia sidoksiakin ehka sinne

jarjestotoimintaan.
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Tekevatkdo Kunnonpaikka ja jarjestot talla hetkella yhteistyota Kelan Tules-kun-
toutuskurssien toteutuksessa? Jos tekevat, millaista yhteisty6ta? 1/2 (N = 6)

« Kunnonpaikka ja jarjestot eivat talla hetkella tee kovinkaan paljon yhteistyota Kelan Tules-kuntoutuskurssi-
en toteutuksessa. Ammattilaisille ei ainakaan heti tullut mieleen esimerkkeja yhteistyon tekemisesta.

« Talla hetkella yhteistyota tehdaan Omaishoitajaliiton, Hengitysliiton, Diabetesliiton ja Muistiliiton kanssa. Ai-
kaisemmin yhteistydta on tehty syopdjarjeston kanssa.

« Omaishoitajien kursseilla Pohjois-Savon Omaishoitajat kdy viimeisella jaksolla kuntoutuspaivan jalkeisena
alkana kertomassa Omaishoitojaliiton ja omaishoitajayhdistysten toiminnasta. Lisaksi kuntoutujille lahete-
taan jalkikateen kotiin heidan oman yhdistyksenséa yhteystiedot. Joillakin kuntoutuskursseilla paikallinen
omaishoitajayhdistys tulee esittelemaan toimintaansa aina ensimmaisella jaksolla, kun kuntoutujat ovat pai-
kan paalla.

» Hengitysliiton kanssa on ollut yhteistydta hengityssairaiden kursseilla ja Uniapnea-kuntoutuksessa joko pai-

kan paalla tai etand. Kokemustoimija on ollut kertomassa omaa tarinaansa ja liiton toiminnasta. Hengityslii-
tolta on saatu myds paljon oppaita.

« Nyt on alkanut uusi kuntoutuskurssi nimeltaan Muutoksen voima. Siind Hengitysliiton tapaaminen on siséal-
lytetty kuntoutuspéaivan sisélle. Liséksi Diabetesliitolta on tullut siihen tieto-/infopaketit videomuodossa. Yh-
teisesti on sovittu, mita jarjestdjen sahkoisia materiaaleja kaytetaan kursseilla. Kunnonpaikalla on lupa kayt-
taa kaikkia niiden materiaaleja etakuntoutuksessa.
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Tekevatkdo Kunnonpaikka ja jarjestot talla hetkella yhteistyota Kelan Tules-kun-
toutuskurssien toteutuksessa? Jos tekevat, millaista yhteisty6ta? 2/2 (N = 6)

« Paikallinen Muistiluotsi tulee esittelemaan toimintaansa ja vertaistukirynmia. Heidan kanssaan on tehty pit-
kaan yhteistydta. Muistikuntoutuksessa Muistiluotsin vapaaehtoiselle annetaan etukateen tietoa, milta paik-
kakunnilta osallistuvat kuntoutujat ovat. Han valmistautuu siten, etta selvittaa tapahtumakalenterista, millais-
ta toimintaa ja vertaistukiryhnmia nailla paikkakunnilla on. Vapaaehtoinen tulee valmiin paketin kanssa Kun-
nonpaikkaan, mita kuntoutujat ovat kiitelleet.

« Tallaista yhteistyota olisi hyva tehda Tules-kuntoutuksessakin. Se tietysti vaatii jarjestosta niita resursseja,
etta sielta joku lahtee tallaista tekemaan. Kunnonpaikassa olisi ainakin potentiaalista asiakaskuntaa.

« Jossakin vaiheessa yhteistyota tehtiin syopajarjeston kanssa. lhan ajankaytollisista syista tasta yhteistyosta
jouduttiin sitten luopumaan.

« Jarjestot, joiden kanssa on tehty pitkdan yhteisty6ta, ovat ilmeisesti saaneet uusia jasenia mukaan toimin-

taansa. Niiden tarjoama tieto tukee Kunnonpaikan sanomaa. Ammattilaiset voivat sitten keskittya muihin
asioihin, kun tiedetaan, mista toiminnasta vapaaehtoistyontekijat kertovat.
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Miten tarjolla oleva jarjestotoiminta saataisiin paremmin nakyvaksi tules-kun-
toutujille? 1/3 (N = 6)

« Tules-kuntoutuksessa on haasteena se, etta Kela tekee asiakasvalinnat ja Kunnonpaikalla on asiakasalueena
koko valtakunta. Kunnonpaikan ammattilaisten ajankayttd on kohtuullista siten, ettei voida lahtea jonkin pienen
paikkakunnan liikuntatunteja selvittamaan.

« Jarjestotoimintaa koskevien tietojen tulisi olla helposti kuntoutujien tavoitettavissa, oli kyse Helsingista tai josta-
kin pienesta paikkakunnasta (tavoitettavuuden helppous). Ammattilaisten haastatteluissa tuli esille seuraavat
ehdotukset jarjestotoiminnan nakyvyyden edistamiseksi Tules-kursseilla:

o Infolehtiset jarjestotoiminnasta: Kuntoutuksen alussa annetaan kansiot, joissa jaetaan tietoa ja pyyde-
taan kuntoutujilta tietoa. Siin& valissa voisi olla joitakin infolehtisia. Niita voisi olla myds Kunnonpaikan au-
lassa, jossa on esilla paljon muutakin aineistoa. Infolehtiset jaisivat kuntoutujille konkreettisesti kateen. Kun
kuntoutuja etsii tiedon puhelimella, tieto havida helposti sinne puhelimeen. Kuntoutuksessa naytetadan usein
esim. verkosta, mita kaikkea on, mutta tiedot unohtuvat helposti.

o Ad4-kooste-esitteet jarjestdsta tai kyseisen alueen aktiviteeteista: Esitetta voisi sitten kopioida ja jakaa
kuntoutujille. Nopeasti ja helposti annettava paperiesite toimii hyvin joidenkin kuntoutujien kohdalla.

o Yleiset oppaat kuntoutujille: Jos tules-kuntoutujille on yleisia oppaita tuki- ja likuntaelinhoitoon, niita voi-
taisiin hyddyntaa ryhmissa. Kun ryhmissa kasitelldaan jotakin asiaa, kuntoutujille voisi jdada oppaat. Silloin
tieto on aina saatavilla (ml. yhteystiedot). Kunnonpaikka ei tilaa juurikaan maksullisia materiaaleja, koska
asiakkaita on paljon. Hy6dynnettavid materiaaleja otetaan mielellaan vastaan.
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Miten tarjolla oleva jarjestotoiminta saataisiin paremmin nakyvaksi tules-kun-
toutujille? 2/3 (N = 6)

O

Jarjestojen esittelytilaisuudet: Tules-kuntoutuksessakin tarvittaisiin konkretiaa siihen, mita jarjestot ovat
ja mit& niihin liittyy. Kukin jarjesto6 voisi kertoa toiminnastaan 1-1,5 tunnin ajan.

Jarjestdjen vuosittainen esittaytymistapahtuma: Tapahtuma voisi olla Kunnonpaikassa kerran vuodes-
sa. Se tietysti tavoittaa vain ne kuntoutujat, jotka silloin sattuvat paikan paalla olemaan. Jokin saanndllinen
yhteys voisi varmaan toimia jotenkin.

Paikkakuntakohtaiset tiedot sisaltava verkkosivu (katto-osoite): Kaikilta paikkakunnilta ei pysty paikan
paalle tulemaan, joten tietojen tulisi olla I6ydettavissa ja saavutettavissa. Onko jokin katto-osoite, josta ne
|6ytyvat paikkakuntakohtaisesti? On erilaisia sivustoja, joista jotkut ovat helpompia kayttaa ja jotkut haas-
teellisempia. Tapahtumakalentereiden ja yhteystietojen tulisi olla ajan tasalla.

Ammattilaisten informointi: Kunnonpaikan tyontekijdille tulisi kertoa jarjestdjen toiminnasta ja siita, voiko
kayttad niiden materiaaleja omassa ohjauksessa.

Kaupunkien ilmaisjakelulehdet: Joskus alkusyksysta tai vuodenvaihteessa on ollut jokin teemanumero,
jossa eri toimijat ovat esittaytyneet. Lisdksi siind on ollut mm. yhteystiedot ja liikkuntakalenterit. Sellaisella
tavoittaa hyvin kyseisen alueen ihmiset. Ei ole tietoa, onko naita teemanumeroita enda, kun nyt tulee ehka
vahemman ilmaisjakelulehtia.
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Miten tarjolla oleva jarjestotoiminta saataisiin paremmin nakyvaksi tules-kun-
toutujille? 3/3 (N = 6)

« Jatkumo kotiin toteutuisi parhaiten siten, etta palvelukuvauksessa viimeinen jakso muuttuisi takaisin 5-paivai-
seksi, jotta jarjestoesittelyille olisi aikaa. Nyt viimeinen jakso on kolmipaivainen. Kuntoutujilta loppuu varsinainen
ohjelma klo 15-16, joten se on jo tosi taysi ja tiivis. Tama tulee sielta Kelalta tietenkin.

« Jos ei muuten, niin ehka jarjestdesittelyn voisi laittaa johonkin kohtaan kuntoutuksen valijaksolla. Ensimmaisella
jaksolla on yksilonaikoja, jotka tayttavat yksilollista kalenteria. Valijaksolla on pdaasiassa ryhmia, joten siella olisi
ehka luonnollinen paikka. Talla hetkella infopiste tai luento pystyisi olemaan valijaksolla.

» Jos jarjestoesittelyt eivat ole palvelukuvauksessa, niiden pitéisi olla kaytanndssa klo 16 jalkeen. Varmaan Tules-
kuntoutujien osalta se voisi olla paikan paalla tai sitten etdnd. Ehka se antaa enemman, jos esittely on paikan
paalld. Tassa voitaisiin hydodyntaa jotakin vapaaehtoistoimijaa tai fysioterapeuttiopiskelijoita.

» Haaste on myds siing, ettd kuntoutujilla on varsin pitkat paivat (n. klo 8—16). Sen jalkeen on viela esim. iltalaaka-
riaikoja. Kuinka pitkia paivista tehdaan, jos esittelijat tulevat paikan paalle? Kuntoutujat alkavat olla jo iltapaivalla
aika vasyneita kaiken tekemisen ja sosiaalisuuden jalkeen. Esittelyt pitéisi nivouttaa ohjelmaan, etta ne olisivat
luonnollinen osa sitd, eivatka kovin paljon pidentaisi paivaa.

» Aikataulutus voi olla on haaste. Lasnakurssit ovat aina helpompia, kun kuntoutujat ovat paikan paalla. Etakurssit
on koettu vahan haasteellisemmiksi, eika niille oikein ole ollut niin paljon hakijoitakaan.
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Miten Tules-etakuntoutuskursseilla voitaisiin tulevaisuudessa tehda yhteis-
tyota Kunnonpaikan ja jarjestojen kesken? 1/2 (N = 6)

Kun etakuntoutuskurssin materiaalia alettiin koostaa, oltiin ainakin Selkaliittoon tai selkayhdistykseen yh-
teydessa ja kysyttiin materiaalien kayttolupaa. Kun materiaalia koostetaan, on turha tehda kaikkea uusiksi,
kun todella hyvia aineistoja ja oppaita on jo tehty.

Jos jarjestoilla on sahkoisessa muodossa olevaa materiaalia, Kunnonpaikan ammattilaiset mielellaan kayt-
taisivat sita.

Jarjestoesittely etdna olisi myos hyva. Paras ajankohta esittelylle olisi etdpaivan sisalla, jos se siella saa
olla. Joku jarjestdn edustaja, kokemustoimija tai vastaava voisi olla kertomassa toiminnasta.

Vahan samalla lailla kuin Hengitysliitto ja Diabetesliitto ovat Muutoksen voima -kuntoutuksessa mukana,
voisi Tules-etakuntoutuskurssilla olla samantyyppista yhteistyota. Sehan osaltaan varmasti jaa kuntoutu-
jille sellaiseksi kanavaksi, kun he lahtevat etsimaan tietoa mydohemmin. Kuntoutuskurssin jalkeen palaa
herkasti niille sivuille, joissa on aikaisemmin kayty asioita lapi.

Nyt muuttuivat muutenkin ndma Tules-kurssit. Aikaisemmin niissa oli l1adkarin ja sairaanhoitajan vastaan-
otot ensimmaisella ja viimeisella jaksolla. Silloin kaytiin paljon lapi elamantapa-asioita ja muita terveyteen
vaikuttavia asioita. Nyt on vain fysioterapeutin aika. Laakarilla on vain luento, sellainen ryhméakeskustelu.
Kela olisi voinut jattaa sen laakarin loppuvastaanoton pois, mutta pitaa sen edelleen ensimmaisella jaksol-
la.
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Miten Tules-etakuntoutuskursseilla voitaisiin tulevaisuudessa tehda yhteis-
tyota Kunnonpaikan ja jarjestojen kesken? 2/2 (N = 6)

Haaste Tules-etdkuntoutuksessa tulee olemaan siina, etta joudutaan rajaamaan, nostamaan ja valikoi-
maan tiettyja tarkeita ja olennaisia asioita. Vastaanottokyky ruudun toisessa paassa on rajallinen.

Saatetaanko kuntoutujat infodhkyyn vai valikoidaanko tieto tasmaiskuilla? Etenkin lahikuntouksessa on
voinut tehda painotuksia vahan mututuntumalla ja nopealla aikataululla sen mukaan, miten ryhma on rea-
goinut. Etakuntoutuksessa valinnat on tehty kuntoutujien puolesta etukateen.

Vertaistuki on erilaista tai jaa pois ruudun valityksella. Etakursseilla kuntoutujien kuvat ovat ruudulla, jotta
he ikdan kuin ryhmaytyisivat. Tarkoituksena on, ettd keskustelua ja ajatusten vaihtoa tulisi rynméan kesken.
Kyllahan he keskustelivat, mutta ei se sovi ihan erakoille.

Onhan etakuntoutus erilaista, kun ylipaansa ajattelee inmisten aktivointia, ettd heidat saataisiin jonnekin
lAhteméaan kotoaan. Joku kuntoutuja on kommentoinut fysioterapeutille, etta oli kiva katsella, kun jumppa-
sit. Se fysioterapeutin ohjauskin, jos kuntoutuja tekee jonkin liikkeen vahan haitallisesti ja vaarin, sitten ei
olla siin& aarella, etta pystyisi nayttamaan tai korjaamaan liikemallia.

Nyt on kokeiluvaihe etatoteutuksen osalta. Varmasti jatkossa tulee enemman etépainotteisuutta kaikkiin
kursseihin.
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Tarjotaanko kuntoutuskurssilla riittavasti tukea mahdolliseen koettuun yksinaisyy-
teen tail vertaistuen tarpeeseen? Voisivatko jarjestot olla tdssa apuna? (N = 6)

« Voiko yksinaisyyteen tarjota riittavaa tukea? Kuntoutuskurssille inmiset tavallaan irrotetaan omasta ymparistos-
taan. Taalla voi saada hyvia kokemuksia yndesséaolosta ja kokemuksia siita, ettei ole ihan taysin yksin omien
haasteidensa kanssa, muillakin voi olla samanlaista. Kun kuntoutusjakso paattyy, kuntoutujat palaavat takaisin
koteihinsa. On luonnollista, ettd siella palaavat paalle ne samat ajatuskelat, joita on aikaisemmin ollut.

« Jarjestdjen toiminta voisi tarjota jonkinlaista jatkumoa tahan. Tarvitaan jotakin konkreettista ikaihmisille ja ty6ikéai-
sille, jotka tuntuvat jdavan syrjaddn muusta elamasta. Tassa Kunnonpaikan ammattilaisten tarjoama tuki on pinta-
puolista, se jaa kuntoutuskurssille. Toisaalta joskus kuulee niitékin tarinoita, etta kurssilta on [oytynyt ystavia.

* Yksindisyyden kokemukset eivat tule kovinkaan paljon ryhmissa esille. Tietylla tavalla ne ovat ehka vahan ha-
pedllisidkin aiheita ottaa ryhnmassa keskusteluun.

« Jotkut havahtuvat kuntoutuksessa ollessaan olevansa yksindisia arjessaan. Kun tulee pois omasta arjestaan, voi
huomata kaipaavansa sosiaalisuutta, tekemista ja ehka vahan itsensa haastamistakin. Sitten viimeisella kuntou-
tusjaksolla yritetdan keksia, mita se jatko olisi.

« Tahan liittyy myos se, lahdetdanko selka edelld vai elama edella. Tama tarkoittaa sita, ettd lahdetadnko vertais-
tukiryhmissa ylipdataan sairastavuus ja kipu edella (en voi tehda sita tai tata, kun minulla on tama) vai lahde-
taanko elama edella. Elaméa edella lahdetdaan elamaan taysipainoisesti ja tehdaan siina tiettyja rajauksia tule-
asioiden osalta. Tassa jarjestot voivat olla todella suurena apuna, kun saavutettavuus on helppo. Monella voi
olla todella iso kynnys lahte& johonkin uuteen.
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Aineistonkeruun keskeisimmat tulokset




Keskeisimmat tulokset kuntoutujille suunnatusta kyselysta 1/2

Kuntoutujien arviot lisatietojen tarpeestaan kuntoutusjakson paattymisen jalkeen sijoittuivat 4-portai-
sella asteikolla valille 1,7-2,5. Arvioita oli pyydetty asteikolla 1 = En lainkaan ja 4 = Erittain paljon,
liséksi Ei koske minua -vaihtoehto. Keskiarvot oli laskettu vaihtoehdoista 1-4. Eniten lisatietoa
toivottiin kivun hallinnan keinoista seka tuki- ja liikkuntaelinsairauteen tai muihin sairauksiin
liittyvien oireiden ja hoitojen kanssa parjdamisesta arjessa.

Arviot tuen tarpeesta kuntoutusjakson paattymisen jalkeen vaihtelivat 4-portaisella asteikolla valilla
1,5-2,4. Nakemykset oli annettu asteikolla 1 = En lainkaan ja 4 = Erittain paljon, liséaksi Ei koske mi-
nua -vaihtoehto. Eniten tukea tarvittiin kipujen hyvaksymiseen ja oppimiseen elamaan kivun
kanssa ja arkeen liittyvien omien kuntoutustavoitteiden yllapitdmiseen tai saavuttamiseen.

Kuntoutujista 38 % (6/16) oli saanut kurssilla riittavasti tietoa jarjestdjen toiminnasta (mm. lii-
kuntaryhmat, kerhot, vertaistukiryhmat, tapahtumat, retket). Sama maara vastanneista ei ollut osan-
nut vastata kysymykseen.

Lahes neljannes (4/17) kuntoutujista oli osallistunut kurssin innoittamana jarjestétoimintaan.
Eniten mainintoja saivat liikuntaryhmat tai ulkoilu; kerhot, ryhmatoiminta; tapahtumat, virkis-
tystilaisuudet; tuetut lomat ja leirit. Reillu kymmenesosa (2/17) oli jo ennestadn mukana jarjesto-
toiminnassa ja jatkoi sita.
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Keskeisimmat tulokset kuntoutujille suunnatusta kyselysta 2/2

Kuntoutujista 71 % (10/14) voisi olla jatkossa kiinnostunut tuetuista lomista ja leireista. Seu-
raavaksi eniten mainintoja saivat litkuntaryhmat tai ulkoilu (57 %; 8/14) seka tapahtumat, virkis-
tystilaisuudet (50 %; 7/14).

Kuntoutujista 6 % (1/17) oli kurssin innoittamana osallistunut muuhun kuin jarjest6jen tarjoa-
maan harrastetoimintaan (yksityisen tai julkisen sektorin palvelut, esim. kansalaisopistojen ryhma-
toiminta). Vastanneista 29 % (5/17) oli ennestaan mukana tallaisessa harrastetoiminnassa ja kertoi
jatkavansa sita.

Kuntoutumista ja hyvinvointia tukevaan toimintaan osallistumista helpottavat tai helpottaisivat
eniten maksuttomuus/pienet kustannukset (88 % (15/17) vastanneista) ja laheinen sijainti (71
% (12/17) vastanneista).
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Keskeisimmat tulokset ammattilaisten haastatteluista 1/4

Kuntoutujien harrastuneisuus ja motivaatio seka aktiviteetteihin ohjaaminen:

Tules-kuntoutujista noin 75 % on aktiivisia ja 25 % vahemman aktiivisia. Enemmistolla on jaksamisen mu-
kaista aktiivisuutta. Kuntoutujilla on paljon arkiaktiivisuutta (hyotyliikunta). Ikaihmisilla voi olla paljon erilaista
sosiaalista kanssakaymista.

Kuntoutujilla korostuu usein se, etta voi olla vaiheita, jolloin aktiivisuus on vahaisempaa. Aikaisemmin he
ovat voineet olla hyvinkin aktiivisia, mutta kipu on tuonut passiivisuutta ja ehka pelkoakin lahtee liikkeelle.
Hyvassa vaiheessa arjen aktiivisuus nousee.

Kuntoutuksen rynmaohjauksessa puhutaan jonkin verran motivaation herattamisesta elamantapamuutok-
siin jJa my0os aktiivisuuden lisdamiseen elaméassa. Tata lahestytaddn mm. arvojen kautta ja sita kautta l0yde-
taan motivaatiota ehka myads liikkumiseen ja muuhun aktiivisuuteen.

Kuntoutuksen alussa yritetaan saada kiinni niitd kuntoutujia, jotka kaipaavat enemman aktiivisuutta tai koke-
vat, etta se olisi heidan jaksamiselleen ja elamanlaadulleen hyvéksi. Viela enemman tata tehdaan kuntou-
tuksen loppuvaiheessa, jotta olisi jotain, missa jatkaa omaa kuntoutusta. Silloin kdydaan lapi tuettuja lomia,
muita kuntoutuksia ja jarjestotoimintaakin.

Yleisesti ottaen kuntoutujien aktiiviteetteihin ohjaaminen ei ole helppoa. Etenkin tydikaisilla tyo vie helposti
mukanaan ja motivaation I6ytaminen uuteen asiaan voi olla haastavaa. Toisaalta on helppo antaa vinkkeja,
mutta miten kuntoutujat sitten toimivat kotonaan.
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Keskeisimmat tulokset ammattilaisten haastatteluista 2/4

« Palvelukuvaus on muuttunut, ja uudessa Tules-kurssissa on selkedAmmat teemat per kurssi. Se on ehka sel-
keampéaa kuntoutujille, mista lahdettaisiin sitten ohjaamaan heita eteenpain.

« Kuntoutujista 90-95 % kertoo joidenkin asioiden sailyvan arjessaan. Laitosmuotoisessa kuntoutuksessa
my0ds vertaistuki on hyvaa. Kuntoutujat saavat keskustella keskendan ja jotkut tekevat Whatsapp-rynman,
joka sekin yllapitda kannustusta tekemiseen heidan kesken.

« Paaosin tules-kuntoutujat ovat kokeneet paasevansa, eivatka joutuneensa, kuntoutukseen. Vastaanottami-
nen on helpompaa, kun he tietavat, miksi ovat kuntoutuskurssilla ja minkalaista apua ja tukea kaipaavat.

« Usein Tules-kuntoutuksen keskijaksolla konkretisoituu se, mika arjessa on tarkeinta ja mihin ehka keskittyy.
Paatdsjaksolla tai seurannassa nousee yksilon kohdalla esiin se tarkein asia, joka arkeen on jaanyt.

» Jos kuntoutuksessa saadut opit eivat jad elaméaan, taustalla voi olla erilaisia haasteita (esim. liikkuntapaikko-
jen huono saavutettavuus, muutokset tydssa, arjen asettamat haasteet, motivaatiovaikeudet, erilaiset sai-
raudet, taloudelliset vaikeudet.)

» Usein tule-vaivoihin annetut ohjeet tai vinkit |ahtevéat jo kuntoutuksen alusta arkeen tai kuntoutujien rutiineik-
si tulemaan, jos on tullakseen. Kuntoutuksessa saatujen oppien jadmista pysyviksi edistavat etenkin hyvat
kokemukset, hyva olo ja se positiivisuus (minad voin hyvin ja jaksan enemman). Varmaan myds se, etta l0y-
tyy itselle sopiva liikuntamuoto, jota pystyy tekemaan.
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Keskeisimmat tulokset ammattilaisten haastatteluista 3/4

Kuntoutujien tietdmys jarjestdjen tuki- ja palvelutarjonnasta ja toimintaan osallistuminen:

Tules-kuntoutujat eivat ainakaan tuo paljon esille sita, jos heilla on tietoa jarjestojen tuki- ja palvelutoimin-
nasta (esim. liikuntaryhmat, kerhot, vertaistukiryhmat, tapahtumat, retket). Varmasti yksittaisia kuntoutujia
osallistuu toimintaan. Kuntoutujien osalta on isoja vaihteluja, toinen ei kdy missaan ja toisella on kalenteri
taynna.

Kuntoutujat voivat ajatella, etta heilla on ndma kivut ja he ovat yksin kipujensa kanssa. He saattavat kokea,
ettei tdssa ole ongelmaa, kun ei ole vaikka sydpa- tai sydanhaasteita, on vain polvi kipea.

JarjestOjen tarjonnan osalta tarvitaan tiedon saavutettavuutta ja matalan kynnyksen osallistumista. Keskeis-
ta on saavutettavuus, tiedon |6ytyminen ja oikean tiedon poimiminen, kun tietoa on valtavasti.

Kuntoutujien elamantilanne ja tyétilanne vaikuttavat paljon. Monille kuntoutujille olisi tosi hyva osallistua jar-
jestotoimintaan. Monet ovatkin innostuneita, jos vaan se vayla loytyy.

Etenkin jos kuntoutujalla on sosiaalisia kontakteja muuten vahéan, jarjestétoiminta voisi kiinnostaa paljonkin.
Jos on yksinaisyytta, eika paase oikein juttelemaan paitsi kuntoutuskurssilla, kuntoutujalla olisi sitten ver-
taistukea siella rynméassa.
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Keskeisimmat tulokset ammattilaisten haastatteluista 4/4

Kelan Tules-kuntoutuskursseilla tehtava yhteisty0 Kunnonpaikan ja jarjestdjen kesken:

Kunnonpaikka ja jarjestot eivat talla hetkella tee kovinkaan paljon yhteistyota Kelan Tules-kurssien toteu-
tuksessa. Tules-kuntoutuksessa ei ehka ole niin vahvasti tietoa siitd, mitd materiaaleja ja minka verran voi
kayttaa tai muutakaan yhteisty6ta.

Tules-kuntoutuksessakin voisi olla jotain konkretiaa siihen, mita jarjestét ovat ja mita niihin liittyy. Jotkut am-
mattilaiset kertoivat itselladnkin olevan pintapuolista tietoa siitd, mita kaikkea on tarjolla.

Jarjestotoimintaa koskevien tietojen tulisi olla helposti kuntoutujien tavoitettavissa, oli kyse Helsingista tai
jostakin pienesta paikkakunnasta (tavoitettavuuden helppous). Ammattilaisten haastatteluissa tuli esille eh-
dotuksia jarjestétoiminnan nakyvyyden edistamiseksi Tules-kursseilla: 1) Infolehtiset jarjestotoiminnasta, 2)
A4-kooste-esitteet jarjestosta tai kyseisen alueen aktiviteeteista, 3) Yleiset oppaat kuntoutuijille, 4) Jarjes-
tojen esittelytilaisuudet, 5) Jarjestdjen vuosittainen esittaytymistapahtuma, 6) Paikkakuntakohtaiset tiedot
sisaltava verkkosivu (katto-osoite), 7) Ammattilaisten informointi ja 8) Kaupunkien ilmaisjakelulehdet.

Jarjestoesittelyn (infopiste tai luento) voisi laittaa johonkin kohtaan kuntoutuksen valijaksolla.

Jarjestdjen toiminta voisi tarjota (jatko)tukea kuntoutujien mahdolliseen yksinaisyyteen tai vertaistuen tar-
peeseen. Tarvitaan jotakin konkreettista niille ikdihmisille ja ty6ikaisille, jotka tuntuvat jaavan syrjadan muus-
ta elamasta. Yksinaisyyden kokemukset eivét tule kovinkaan paljon kuntoutusryhmissa esille. Ne voivat olla
ehka vahan hapeallisidkin aiheita ottaa ryhmassa keskusteluun.
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