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Suomen vaikuttavin
tuki- ja lilkuntaelinterveyden
asiantuntijajarjesto.

Toimimme vastuullisen
paatoksenteon tueksi
—jotta Suomipysyy

pystyssa
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Esimerkkina tuki- ja liikuntaelin -ongelmat

 Selkasarky

» yleisin ICD-kirjaus, yleisimpia syita Kelan
sairauspaivarahoihin ja
tyokyvyttdmyyselakkeisiin. (Kallein,

pelkastaan Kelan sairauspaivarahat 85
milj. €)

* Nivelrikko

* Nivelrikon aiheuttamat
kokonaiskustannukset Suomelle
1,8 miljardia €. (Hallberg, ym. 2023)

 Murtumat ja osteoporoosi

« Osteoporoosin kustannukset 611 mil. €

* Murtumien suorat kustannukset 406,6
milj. €
(Lahteet: Willers C et al. 2021)




Sairastavuus Australiassa 2019
(GBD, de Luca ym. Chiropr Man Therap 2022)
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de Luca K, etal.

Disability burden due to musculoskeletal

conditions and low back pain in Australia

Chiropr Man Therap. 2022 May 3;30(1):22.

Findings from GBD 2019
Data access & aggregation: 3
Global Burden of Disease (GBD) 2019 study meta-data on all musculoskeletal conditions & LBP burden
in Australia are publicly available from GBD 2019, and shared, where legally permissible, through -
Institute for Health Metrics and Evaluation’s (HME) Global Health Data Exchange (gHDX).
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In 2019, 22.3% & 39.8% of years lived with disability due to musculoskeletal
conditions & LBP, respectively, were attributed to modifiable GBD risk factors.
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A Hukka 1

' aakehoito aloitetaan,
mutta potilas ei saa hanelle
<uuluvaa muuta hoitoa
Kuntoutusta ohjausta tai
tukea

Tuki- ja likuntaelinliitto ry




Osteoporoosija
murtumat

« Lonkkamurtumia noin 7 000/vuosi

« Murtumat yleisin syy, jonka vuoksi
kaydaan samasta syysta laakarilla
useita kertoja

« L. murtuman jalkeen seuraavan
murtuman riski on 2-4 kertainen
(Duodecim, 2020)

- Kaatumisia ja murtumia voidaan
ehkaista, mutta tama vaatii
potilaalta loppueldman
sitoutumista omahoitoon
(ravitsemus, lilkunta, kaatumisen
ehkaisy)



https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/ath_fw_w500m.html
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/ath_fw_w500m.html

el uustoliifto

Raportti

osteoporoosin hoidon toteutumisesta Suomessa 2023
- potilaskyselyn tuloksia

N =1 242 vastaajaa, 93 % naisia

https://luustoliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-osteoporoosin-hoito-toteutuu-Suomessa-2023.pdf



Tuloksia

37 % olj tavannut terveydenhuollon ammattilaisen, jonka oli
mahdollista kayda [apisairauden hoitoon liittyvia asioita

* 66 % saanut riittavan ohjauksen kalsiumin saamiseksi

« 20 % oli saanut ohjausta kaatumisen ehkaisemiseksi ja/tai kodin
turvallisuuden tarkistamiseksi

* 33 % oli saanut ohjausta sopivaan liikuntaan, lilkkkumisen

1saamise

ksi tai monipuolistamiseksi

aakehoic

« 44 9% vastaajista oli ohjattu hammastarkastukseen ennen

on aloittamista

*30 % sai kuulla l[aakkeen haitoista, 23 % oli saanut tietoa miten

toimia mi

kali epailee haittavaituksia

Ce
@
Lahde: https://luustoliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-osteoporoosin-hoito-toteutuu-Suomessa-2023.pdf \) T U |— E
-
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”Buranaa ja menoks1” vai
kokonaisuus huomioiden?

- Kaikissa tule-vaivoissa
elintapojen ja omahoidon
merkitys on valtava

* Yhteys mielenterveyden
hairioihin ja muihin
kansansairauksiin.

* [sossa kuvassa taytyy

keskittya thmiseen, e1 vain
"polveen”

- fysioterapia,
liikuntaneuvonta, . .
psykoterapia, seuranta ja tuki




[Iman ruttdvaa ohjausta ja
tukea thmiset palautuvat
jarjestelmaan




Hukka 2
Hoidon seurantaa ei ole
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Osteoporoosin \
hoitosuositus: |
"Ladkehoitoa on syytd
jatkaa ainakin 3-5 vuotta,
minka jalkeen tehddadan uusi
arvio”

Luustoliiton kysely:
- 54 9% saanut tietoa laakehoidon
kestosta |
- 49 % saanut kuulla miten hoidon
tehoa seurataan




Jos ei ole tietoa...

e ... laakehoito voi jopa jaada
aloittamatta

e ...jatetaan itse kesken

 Esim. Viisi vuotta kestanyt hoito
voi menna taysin hukkaan tai riski
jopa pahentua, mikali hoitoa ei
ole lopeteta hallitusti laakarin
ohjauksessa.




Hukka 3
Ei ole rahaa laakkeisiin
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Lidkekorvausjdrjestelmad 2024 Kela

Maksat korvausjdrjestelmadn Saat korvausta Vuosiomavashu Kun vuosioma-
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Omavastuuseen ei ole rahaa
tai laakkeesta el saa
korvausta

« Monisairaat
» Elakelalaiset
« Perheet

- Laakkeiden ottamatta jattaminen tulee
viela kalliimmaksi -kaikille




Hukka 4
B-lausunto
|aakekorvattavuutta varten
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Kaikki odottava

- Potilaalle aika voi olla pitka
 Laakarin tyoaika




Hukka 5
Tarpeettomat laakkeet
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Tarpeettomat laakkeet

* Ei nayttoa tehosta
« Rahan meno
« haittavaikutukset




Hukka 6
Tarpeellista ladketta ei saa
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Laakkeet, jotka
jaavat saamatta

- Saatavuuteen ja rajoitteisiin
liittyvat tekijat

« Korvattavuudet: esim.
Lihavuuslaakkeet




Kestava talous
edellyttaa suomalaisten
tyo- ja toimintakyvyn
turvaamista.

i

#toimintakykyinensuomi
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