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• Kroonisen kivun esiintyvyys, dg, hoito 
• Resurssit ja kustannukset
• Toimintasuunnitelma

• Hoidon järjestäminen
• Koulutus

• Toimenpide-ehdotuksia
• Mm. Kivunhallintatalo



KIVUNHOITOLÄÄKETIETEEN ERITYISPÄTEVYYS 

• ”Suomessa on vuoden 2014 loppuun mennessä myönnetty 
kivunhoitolääketieteen erityispätevyys 124 erikoislääkärille, joista 
anestesiologian erikoislääkäreitä on 46, fysiatreja 31 ja neurologeja 
15. 

• Noin 50 % kivunhoitolääketieteen erityispätevyyslääkäreistä on yli 55-
vuotiaita. Tällä hetkellä erityispätevyyskoulutuksessa on 12 
erikoislääkäriä. 

• Jotta kivunhoitolääketieteen erityispätevyyslääkäreiden määrä säilyisi 
nykyisellä tasolla, tarvittaisiin koulutukseen vuosittain 20–30 lääkäriä 
tasaisesti ainakin 15–20 vuoden ajan. 

• Erityisesti koulutukseen tarvitaan yleislääketieteen erikoislääkäreitä.” 



• Kivun psykologian asiantuntijakoulutus 
• Fysioterapeuttien kivun asiantuntijakoulutus
• Sairaanhoitajien kivun asiantuntija koulutus



Kansallinen toimintasuunnitelma 

• ”Toteuttamisen edellyttämää menoarviota on lähes mahdotonta arvioida 
tarkkaan tilanteessa, jossa maamme terveydenhuollon järjestelmä on 
läpikäymässä merkittävän uudistuksen. Karkean arvion mukaan kustannukset 
ovat noin 10 miljoonaa euroa vuodessa. 

• Toimintasuunnitelman toimeenpanon tuomat säästöt (terveyspalvelujen 
kulutuksen ja työkyvyttömyyden vähenemisen seurauksena) arvioidaan 
moninkertaisiksi (pelkästään selkäsairauksien kokonaiskustannukset ovat tällä 
hetkellä 469 miljoonaa euroa vuodessa, tuotantopanosmenetysten kera peräti 
kaksi miljardia euroa). 

• Tämän lisäksi tulee huomioida kroonisen kivun ehkäisyn ja tehokkaan hoidon 
vaikutukset potilaiden ja heidän omaistensa elämänlaatuun.” 



Kiitos!

www.skty.org
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