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Katsaus jarjestokenttaan

« Suomessa toimii yli 11 000 sosiaali- ja terveysalan
jarjestoa
* n. 200 valtakunnallisesti toimivia
« ammattilaisia palkattuina tyontekijoina
 miljooniin euroihin nouseva budjetti
* pitkat perinteet sote-tuottajina ja kehittajina.

* 1,3 miljoonaa jasenta
« Toiminnassa mukana puoli miljoonaa vapaaehtoista
* heidan tyopanoksensa arviolta jopa 21 000 henkilotyovuotta

« 260 000 toimii vertaistukijana.

* Pohjoismaisen hyvinvointimallin perusta on vahvassa
valtiossa ja vahvassa kansalaisyhteiskunnassa.
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“Yhdistyskentalla tiiviit alueelliset verkostot

Tunnusomaista

Suuri osa sote-alan jarjestoista
paikallisesti toimivia pienehkoja
yhdistyksia.

Toiminta nojaa vapaaehtoistyohon.

Yleishyddyllisi.

Voittoa tavoittelemattomia.

Oman kohderyhmansa
erityisasiantuntijoita.

Yhdistysten m&ara kunnissa 1000 asukasta kohden

Lukemat on laskettu ja pydristetty Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekisterista huhtikuussa 2020 poimittujen
tietojen pohjalta.
Kartta: SOSTE + Lahde: PRH, Tilastokeskus + Kartan lahde: National Land Survey + Viline: Datawrapper



Sote-jarjestojen tehtavat

« Tukevat auttamistyollaan, vapaaehtoistoiminnallaan ja
palveluillaan ihmisten ja yhteisojen voimavaroja,
hyvinvointia, kriisinkestavyytta seka turvallisuutta.

 Tarjoavat eri elamantilanteissa oleville ihmisille matalan
Kynnyksen vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksia.

« Parantavat paatoksenteon laatua ja luottamusta laaja-
alaisella ammatillisella asiantuntemuksella seka
kokemusasiantuntemuksella.
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Sosten jasenjarjestojen toimialat

Sairaus- ja vammaisjarjestot 79

Yleisen terveyden ja hyvinvoinnin jarjestot Ry
Lapsi- ja perhetyon jarjestot 30

Mielenterveys-, paihde- ja 29
riippuvuusjarjestot
lkdantyneiden jarjestot 15
Nuorisoalan jarjestot 12

Monialajarjestot

h ‘

Omaisjarjestot
Tydllisyyden edistaminen ja tyottomien . 3
jarjestot

Pelastusalan vapaaehtoisjarjestot I 2

Kaavio: SOSTE - Lahde: SOSTE - Valine: Datawrapper



Tule-kipupotilas keskiossa

TULE-terveys perustana hyvinvoinnille seka toiminta- ja tyokyvylle
« tule-ongelmia lahes kaikilla jossain elamanvaiheessa.

Tule-sairaudet suurin kipua aiheuttava ja eniten toimintakykya
haittaava sairausryhma

« Kelan v. 2019 tilaston mukaan tule-sairauksista alkaneita sairauspaivia yht. 4 156 250
» vuosittaiset kokonaiskustannukset jopa 3—4 miljardia euroa.

Hoidetaan moniammatillisissa tiimeissa
» laakarit, ortopedit ja fysiatrit, reumatologit
» fysioterapeutit, osteopaatit, kiropraktikot, naprapaatit ja koulutetut hierojat.

Tule-kipupotilaan paastava oikealle hoitopolulle nopeasti - potilasjarjestoihin
ohjaaminen kiinteaksi osaksi hoitoketjuja

« esim. moniammatilliseen tiimiin nimetaan potilasjarjestojen yhteyshenkilo, joka

tuntee yhdistysten mahdollisuudet ja osaa ohjata potilasjarjestojen toimintaan.



Omahoito osa hoitopolkua

« Keskeinen osa potilaan kokonaishoitoa
* lisaa toimintakykya ja merkittavasti hoidon vaikuttavuutta.

« Jarjestot tarjoavat matalan kynnyksen tietoa, tukea ja
toimintaa omahoidon tueksi

« kaikki jarjestot eivat tuota palveluja, mutta toteuttavat omahoitoa
tukevaa toimintaa.

* YhteistyO jarjestojen ja yhdistysten kanssa tuo hoitoon
potilasnakokulman
* luonnollinen jatkumo kuntoutukseen

 vertaistukea ja ammattilaisen tai vapaaehtoisten ohjauksessa
toteutettua harjoittelua.



Miksi potilasyhdistysten toiminta pitaisi
olla osa kuntien ja hyvinvointialueiden
hyte-strategioita?

Yhdistyksilla on paljon tietoa paikallisten ihmisten tarpeista -
osallisuuden tunne vahvistuu yhteisoissa.

Alue- ja kuntapaattajien tarkeaa tietaa paikallisten
yhdistysten toiminnasta

- esim. vertaistuki, neuvonta seka liikunta- ja harrastusryhmat.

Vapaaehtoistoiminta vastikkeetonta, mutta toiminnan
organisointiin, yllapitamiseen ja kehittamiseen tarvitaan
resursseja, kuten avustuksia ja maksuttomia tiloja.

Taydentaa kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon sektorin
palveluja.



Miten tehda yhteistyota toiminnan
kehittamiseksi?

 Potilasjarjestoihin ohjaaminen osaksi sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintaa.

» Kirjataan osaksi hoitoketjujen jatkumoa niin, etta
julkisen terveydenhuollon toimijat osaavat ohjata
asiakkaan/potilaan jarjestojen toimijoiden piiriin.

« Jarjestot tiedottavat terveydenhuollon toimijoita
tarjoamistaan mahdollisuuksista.



Miten tehda yhteistyota toiminnan kehittamiseksi?

Esimerkkina selkdpotilaan hoitopolku terveyskeskuksen/tyoterveyshuollon
ja yhdistyksen valilla

Matalan
riskin
selkapotilas

!
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Terveyskeskus Erikoissairaanhoito

Fysioterapeutin (tai th)
suoravastaanotto

Startback-lomake
Eldmanlaatu (15D)

Terveyskeskuslaakari J

l

l

Soveltuu

Ei sovellu

A

l

Selkayhdistyksen liikunta- tai/ja vertaistukiryhma

(Rinne M & Kankaanpaa M 2020)
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Pohdittavaksi edellisesta

Kenelle tarjotaan

* Matalan riskin selkd/niskaongelma/epaspesifi selkakipu
» Akuutin vaiheen jalkeen/krooniset selkakivut?
 Selkaleikatut (millaiset, missa vaiheessa)?

Yleista jarjestamisestd

* Missa jarjestetaan, mista tilat?

* Ajankohta: paivasaikaan vai iltaisin

 Asiakkaalle maksuton vai maksullinen? Kuka maksaa (yhdistyksella
kuitenkin ohjaajakuluja ja mahdollisesti tilavuokra)?



g ietoa, tukea ja toimintaa omahoidon tueksi

- esimerkkina Selkaliiton Selkakanava.fi

Jumppakissa
taukojumppavideot

SELHAKIPU | SELAN HOITO | HARIOITUSOHIEET

KAIKKI _
SELASTA

Selkikanava larjpas
maksutonta tietoa
salan hyvinyoinnista

~

G

ja keinaja selan [ Y
itseholtoon. .
Tutusty heti:

selkakanava.fi

Maksutonta selkaneuvontaa puhelimitse tai
sahkopostilla.

Akuutissa selkakivussa haetaan erilaista
SELICAKANAVA tietoa kuin pitkittyneessa selkakivussa.
| L.
=1k

Selkakanavan materiaaleja kaytossa mm.
Terveyskylan Kuntoutumistalossa.



Selkakanavan SELKAKANAVA F
kayttolukuja mre—
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. Selkakanavan sivustolla kavijamaara lokakuussa oli yli
115 000, yleensa noin 100 000 kavijaa kuukausittain
(Lahde: Matomo).

« Taukojumppamuistutusviestin (sahkdpostiviesti, ei sovellus)
tilaajia talla hetkella 7 776; luku vaihtelee paivittain -
toukokuussa tilaajia esim. 8 300 — etatyot?

o (Lahde: MailChimp)



ma omahoidon tueksi eri ikiisille.
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Selks, seksuaalisuus
ja seksi
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