Kuntouttava kunta lisaa elinvoimaa

Toimitusjohtaja, valt.tri. Soile Kuitunen




Kuntouttava kunta satsaa ihmisiin

e Terveyteen ja hyvinvointiin
e Osallisuuteen
* Yhteisollisyyteen "KUNTA ON ME”

e Osaamiseen

KESTAVYYTEEN — TATA SUKUPOLVEA PIDEMMALLE
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Kuntouttava kunta on monipuolisesti kestava

Talou-
dellisesti
kestava

Ymparis-
tokestava

Sosiaalisesti
kestava




Kuntouttava kunta on sosiaalisesti kestava

* |hmisia tasavertaisesti ja yhdenvertaisesti kohteleva
* |hmisarvoa kunnioittava
* Oikeudenmukainen

* Eriarvoisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa
vahentava

* QOikea-aikaisia ja tarpeisiin osuvia palveluita ja tukea tarjoava




Kuntouttava kunta saastaa euroja

* 1 euro kuntoutukseen = 3-5 euroa terveys- ja
hyvinvointihyotyina

1 syrjaytyneen nuoren toimintakyvyn ja osallisuuden
tukeminen =2 sdasto n. 1,2 MEUR

1 syrjaytynyt pitkdaikaistyoton tyohon ja osallisuuteen -
saasto elinkaaren aikana n. 650 000 eur

Osatyokykyinen tyohon ja jatkamaan tyéssa = kunnan
tyollisyysasteen nousu, tyovoimapulan vaheneminen...

Esityksen nimi | 6 September 2021




Kuntouttavan kunnan paattaja!

* Hyvinvointi- ja terveyserot ovat Suomessa edelleen suuria niin ihmisten
kuin alueidenkin valilla. Mm. psyykkinen kuormittuneisuus lisaantyi
Suomessa 2018-2020, ja erot alueiden valilla ovat merkittavia.
Laakaripalveluita koki saaneensa riittamattémasti joka viides
|adkaripalveluita tarvinnut (2020).

— Missa teidan kuntanne asukkaiden hyvinvointi- ja terveyserot
nakyvat?
* Syrjaytyminen ja osattomuus aiheuttavat paljon pahoinvointia ja niiden
hoitaminen maksaa paljon.
— Miten nuorten ja eri ikdisten syrjaytyminen nakyy teidan
kunnassanne? Mita osattomuuden haasteita tunnistatte?

* Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistaminen on kaikkien
toimialojen tehtava

;7 Miten teidéin kunnassanne on rakennettu ja toteutettu
‘
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Kuntouttavan kunnan sipulimalli

Konseptien kehittdmisen viitekehyksend sosiaalisesti kestdvat
// kaupungit Kuitunen (2019b) Kyttdd ym. (2015) mukaillen Sivu 7
&s /Y



MITA KUNTAMME TULISI TEHDA NYT JA HUOMENNA?




Kuntouttava kunta

1. Mita osaamista, ymmarrysta,
rahaa ja asiantuntemusta

tarvitsemme, jotta voimme olla
kuntouttava kunta? RESURSSIT.

2. Minkalaisin toimin voimme
edistaa juuri nyt sita, etta
kaupunkimme on kuntouttava?
TOIMET.

3. Mita aiomme tehda niin, etta
kuntoutusinvestointimme ovat

piatkéjénteisié? KESTAVYYS.
i
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3 nakokulmaa kuntouttavan kunnan ratkaisuille

1. Kuntouttava kunta ei ole vain sote. Se on hyte-sote-
elinkeinot-kaupunkiymparisto. Tarkastellaan laajasti
toimintaamme ja toimintatapojamme.

2. Sektorirajat ja siilot on ylitettava. Kova infra
mahdollistaa, sivistys siivittaa, osallisuus on polttoaine!

3. Tee konkretiaa ja huomioi vaikutusten aikajanne. Yksi
vaalikausi ei nyt riita!
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Mita jos kuntoutuksen ammattilaisia ja osaamista
hyodynnettaisiin...

e kaupunkisuunnittelussa?
e paivakodeissa, kouluissa, oppilaitoksissa?
* koko kunnan strategisessa kehittamisessa?

KA N GAS Kiinnostaako dlykaupunkialue Kangas? Ota
meihin yhteytta, kerromme mielellamme lisaa!
Smart City keskella kaupunkia ja elamaa

Jyvéskylan Kangas on entiselle tehdasalueelle Tourujoen kainaloon rakentuva ekologinen jaluova ~ Tutustu Kankaan yleisesitteeseen »
kaupunginosa. Kangas sijoittuu Vanhan paperitehtaan alueelle noin kilometrin paahan
ydinkeskustasta, ja juuri teollinen historia antaa Kankaalle sen omaleimaisen tunnelman.
Kankaalla asutaan, tehdaan toita, kaytetaan palveluja, yritetaan, opiskellaan ja viihdytaan
kaikenikaisena. Kankaalla toteutuvat myos kaupunkisuunnittelun tuoreimmat oivallukset seka
tulevaisuuden alykas ja kestava rakentaminen.

Kangas on erinomainen paikka tulevaisuutta luoville ja innovatiivisille yrityksille, jotka haluavat
olla mukana kehittamassa uudenlaista yrityskeskittymaa ja ekologista kaupunginosaa
Jyvaskylaan. Kangas yhdistaa kestavan kaupunkirakentamisen asumisen uusimpiin teknologioihin
ja digitaalisiin palveluihin. Sosiaalinen hyvinvointi ja yhteiséllisyys ovat kantavia arvoja.

Vuonna 2040 Kankaalla asuu noin 5 000 asukasta ja tydskentelee 2 100 tydntekijaa.
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INSPIRAATIOKSI




Ihmisten toimintakyvyn edistamista monialaisesti

S|V|styst01men toimiala A Vo
* Varhaiskasvatuksen kuraattorit Vanda
* Ylakoulujen erityisnuorisotydntekijat

* Varian erityisnuorisotyontekijat
* Tempo-orkesteritoiminta
* Henkildstdon monikulttuurisuuskoulutus

. Kesiruokailukokeilu Sosiaali- ja terveydenhuollon

toimiala

Asukaspalvelut
* Suomen kielen opetus pitkaaikaistyottomille
valmennustaloilla
* Turvallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen Korsossa
* Mikkolan alueen osallistava tukeminen
* Tukipalvelut rikosasioissa

* Neuvolatoiminnan, kouluterveydenhuollon ja
koulujen ehkaisevan paihdetydén resurssien
kohdentaminen

* Lastensuojelun systeemisen sosiaalityon
kohdentaminen

* Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja heidan
perheidensa uudet palvelumuodot (SIB-hanke)

¢ Kotoutumista tukevat toimenpiteet lapsille ja

lapsiperheille
* Aikuisten ja perheiden sosiaalipalvelut, etsiva ja

jalkautuva sosiaalityé/sosiaaliohjaus
. o e e e . * Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvitys
Maankayton, ymparlston jara kentamisen * Nuorten ja ikddntyneiden maahanmuuttajien
- . kotoutumisen tuki

tOImlaIa Haku nilan *  Suun terveydenhuollon toimenpiteet
* Ympariston laatutason ja turvallisuuden parantaminen Lo
* Kunnossapidon tehostaminen Yhteisotalo
* Asukasyhteistyon kehittaminen




Kuntouttava kunta hyodyntaa kaikkien resursseja

Kuntoutussaatio

Jarjestot rakentamassa
sosiaalisesti kestdvia naapurustoja
Malli aluetyon tekijoille

Farid Ramadan, Tuuli Vilhunen, Soile Kuitunen, Maari Parkkinen

Tutkittua tietoa
Vahvistuva kansalaisyhteiskunta

Farid Ramadan

Kolmannen sektorin rooli
naapurustojen kehittami-
sessa

Alueiden eriytymistd on pidetty Suomessa vahdisena. Uudemmissa tut-
kimuksissa, joissa tarkastellaan pienempid alueita on kuitenkin huo-
mattu, ettd eriytyminen on paikallisesti tarkasteltuna merkittavaa
etenkin suuremmissa kaupungeissa. Vaikka tutkimustieto etnisen eriyty-
misen vaikutuksesta maahan muuttaneiden integroitumiseen on osin
ristiriitaista, voi téllaiseen kehitykseen liittyd riskejd erityisesti, jos etni-
sesti eriytyneet alueet ovat myos sosioekonomisesti mitattuna heikom-
pia.

Johdanto

Kaupungistuminen on kehityssuunta, joka ndyttda jatkuvan. Digitalisaation
edetessd lapi yhteiskunnan etdtyon ja -opiskelun mahdollisuudet ovat lisdanty-
neet samalla kun palvelut siirtyvat verkkoon. Vaikka tdmé@nsuuntainen kehitys
on jossain maarin vahentanyt tarvetta muuttaa kaupunkeihin, nayttda kaupun-

©Kuntoutussaatio 6.9.2021

#isegregaatio
#kaupunkikehitys
#vdestosuhteet

Keskeiset tulokset

« Etnistd eriytymistd tapah-
tuu Suomen kaupun-
geissa, etenkin PK-
seudulla.

+ Etniseen eriytymiseen on
Syytd puuttua varhaisessa
vaiheessa, kun eriytymi-
nen ei ole kovin voima-
kasta.

+ Kolmannen sektorin toi-
mijat voivat tukea naapu-
rustojen asukkaiden
hyvinvointia monin eri ta-
voin ja siten vaikuttaa
myds naapurustoihin li-
tettdviin mielikuviin.



Kuntouttava kunta on
luontoymparistoltaan
vetovoimainen

Lahella luontoa sijaitsevilla asuinalueilla
sairastuvuus on alhaisempi kuin
kaupunkimaisessa ymparistossa (Tourula &
Rautio 2014)

Asukkaat kokevat itsensa terveemmiksi kun
ymparilla on paljon vihreaa
(hollantilaistutkimus, Leppanen & Pajunen
2017)

73-88 -vuotiaat olivat todennakdisimmin
elossa viiden vuoden seurantajakson jalkeen,
jos asunnon lahella oli puistoja
(japanilaistutkimus, Leppanen & Pajunen
2017)

Luonnonlaheisen asuinympariston on todettu
parantavan toimintakykya ja vahentavan
kuolleisuutta (de Vries ym. 2003).

Ihmiset arvioivat tuntevansa 87 % vahemman
stressia metsassa tai puistossa kaynnin jalkeen
(itavaltalaistutkimus, Leppanen & Pajunen
2017)

Ldhde: PowerPoint-esitys (tts.fi)



http://www.tts.fi/files/966/Leena_Lof_Luonnon_hyvinvointivaikutukset.pdf

KUNTAPAATTAJA -
OTA NAMA KAYTTOON




Kuntapaattdja: lue kuntasi hyvinvointi- ja
tarkastuskertomukset - ja hyodynna niita!

Hyvdn eldméan ohjelma Toimenpide Vastuutaho/ Seurantaindikaattoreiden
yht ahot teemat

1. Syrjdytymisen ehkdisy Sivistyksen ja

- Tunne-ja vuorovaikutuskasvatuspolku varhaiskasvatukseen ja hyvinvoinnin
perusopetukseen (sis. mm. kiusaamisen ehkaisyn ja moniammatillisen  palvelualue/Essote,
yhteistyon) toisen asteen

- Yhteisdpedagogit kouluille, yhteiséllinen tyd alueittain oppilaitokset, Xamk,
- Ehkdisevd paihdetydn toimenpiteet eri ikdisille 4- jarjestdt, srk

vuotissuunnitelman mukaisesti
- Verkostomaiset monitoimijaiset toimintamallit seka yhteisollisessa
tydssd ettd yksildkohtaisissa tukimuodoissa
- Elintapaneuvonta edistdd hyvia ravinto-liikunta-unitottumuksia

2. lo -toimi i Sivistyksen ja Eldménlaatu

- Kehitetdan yhteiséllisyyden toimintamalleja kaupungin, hyvinvoinnin Mielen hyvinvointi
1. Yhteisollisyys Jarjestott_;lrmjmden ja vapaaehtoistoimijoiden yhteistyond, lahelld Bal.vellialue/Essote, Yksingisyys

kaupunkilaisten arkea jarjestot, srk

Paihdeindikaattorit

3. Osallisuuden ja toimijuuden edistiminen Hyvinveinnin ja
- Kahvitunti kaupunkilaisille. Jalkaudutaan kaupunkilaisten osallisuuden
keskuuteen, teemoina kaavoitus, talous, kouluverkko jne lautakunta/
- "Viikon kysymys" kaupunkilaisille verkkosivuilla Kaupunkilaiset ja
- Lasten ja nuorten kuuleminen ja osallisuus kaupungin toimijat - e .
- Osallistava budjetointi sekd koko Hwan elaman OhIEIma
- Kokeilu: Nuorille osoitetut testamenttivarat kaupunkiorganisaatio
- Kokeilu: Ajk:ien strategiset hankkeet
_-Vuonna 2018 kokellut Ja luodaan suunnitelma jatkokokellullle Maakunta- ja sote-uudistuksen myété kuntien on tarkasteltava rooliaan ja tehtévidin uudelta pohjalta.
= EhEhEEEn Hyvinvoinnin edistiminen korostuu entisestdan. Hyvan eliman ohjelman painopisteiksi on hyvéksytty

- Avustusklinikka-pop-up (ohjataan jarjestdja hakemaan avustuksia)

2. callait nhisictibeat muictiictan halinin

Yhteisollisyys, Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki sekd Sujuva ja turvallinen eldmd vauvasta
ikdihmisiin. Painopisteet valikoituivat osallistavassa strategiaprosessissa ja perustuvat hyvinvoinnin tilasta
ja asukkaiden tarkeimmista hyvinvointihaasteista tehtyihin pddtelmiin. Painopisteille on asetettu
valtuustokaudelle toimenpiteet ja seurantamittarit seka mittareille tavoitetasot, joilla kehitysta voidaan
seurata. Ohjelmakortit/tuloskortit seka seurantamittarit ovat liitteena.

Hyvén eldmén ohjelma on samalla kunnan lakisaateinen hyvinvointikertomus ja siihen liittyva
hyvinvointisuunnitelma.

Asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen on kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, jota
toteutetaan laajassa verkostoyhteistydssa. Asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen kytkeytyy tiiviisti
kaupungin elinvoimaan ja kestavaan kasvuun.

Hyvdn eldaman ohjelmaty6td on valmisteltu ja tyéta ohjataan laajassa valmisteluryhmassa, jossa on edustus
kaupungin eri asiantuntijatahoilta seka jarjestéjen, Essoten, Eteld- Savon maakuntaliiton, Kaakkois- Suomen
ammattikorkeakoulun, Eteld-Savon ammattiopiston ja seurakunnan edustus. Puheenjohtajana toimii
sivistysjohtaja Virpi Siekkinen ja sihteerinad hyvinvointikoordinaattori Arja Vddnanen.
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@ YLIVIESKA

kasvun ihmeita

Tarkastuslautakunnan tehtavat

1. valmistella valtuuston pdadtettavat hallinnon ja talouden tarkastusta koskevat asiat;

2. arvioida, ovatko valtuuston asettamat toiminnan ja talouden tavoitteet kunnassa ja
kuntakonsernissa toteutuneet ja onko toiminta jérjestetty tuloksellisella ja
tarkoituksenmukaisella tavalla;

3. arvioida talouden tasapainotuksen toteutumista tilikaudella sekd voimassa olevan
taloussuunnitelman riittévyyttd, jos kunnan taseessa on kattamatonta alijGémad;

4. huolehtia kunnan ja sen tytdryhteisdjen tarkastuksen yhteensovittamisesta;

5. valvoa 84 §:ssd saddetyn sidonnaisuuksien ilmoeittamisvelvollisuuden noudattamista ja saattaa
ilmoitukset valtuustolle tiedoksi;

6. valmistella kunnanhallitukselle esitys tehtaviddan koskeviksi hallintos@dnnén madrayksiksi seké
arvioinnin ja tarkastuksen talousarvioksi.




Kiitos ja ihanaa syksyn jatkoa!

Kuntoutussaatio




