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Voiko hyvinvointia edistaa ilman kustannusten kasvua?

Kuntalaisten hyvinvoinnista kunnan elinvoimaa
— miten se tehdddn ja mistd rahat?
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Henkilosto on todella kattavasti erikoistunut eri kuntoutuksen osa-alueisiin mm:

» Tuki- ja liikuntaelinsairaudet (mm. OMT)

* \Voice massage

MUSCLES OF THE NEck
) RAY §

« Alaraaja (yksilolliset pohjalliset)
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- Aitiysfysioterapia ja lantionpohjan fysioterapia

A
¥

« Tyofysioterapia ja suoravastaanotto L
» Geriatrinen fysioterapia

« Lasten ja nuorten fysio- ja toimintaterapia

* Neurologinen fysioterapia (Bobath, Vasa Concept)
« Psykofyysinen toiminta- ja fysioterapia

» Turvotuksen hoito ja syovan jalkitilat
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Asiakastarinat
Mita teemme ja mita hyotya meista on?




Harri 47v.

"Cp-vamma, asuu yksin vuokra-asunnossa, tarvitsee
avustusta kaikissa arjen toiminnoissa, henkilbkohtainen
avustaja 10 h/pva. llman jatkuvaa kuntoutusta El parjaisi
Jaykkyyden vuoksi. Kuntoutus vahvistaa ja tukee olemassa
olevia voimavaroja ja toimintoja paivittaisissa toiminnoissa.”

"Harri on positiivisesti elamaéanséa suhtautuva
Ja henkisesti virked. Han haluaa haastaa
itseaan. Kuntoutus kaikissa muodoissa on
hénen elamaéansa kivijalka! Hyoty on suuri
yksinasumisen tukemiseen siirtdakseen
laitoshoitoon joutumista, mihin han ei halua
siirty&. (suora lainaus Kelan vaativan
laékinnéllisen kuntoutuksen hakemuksesta).
Harrille on myénnetty fysioterapiaa 90
krt/vuosi, joista 10 krt allasterapiaa”
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d ie” "Aloittanut Medirexissa elokuussa 2012
Ju ha’ Juhis” 46v. vakuutusyhtién maksusitoumuksella Juhalla on
kaasurajahdyksen seurauksena laaja-alaiset
palovammat (77% ihon pinta-alasta) seka vakavan
onnettomuuden seurauksena aivoverenvuoto, josta
Jjaanyt aivovamma.”

“Juha asuu yksin kerrostalossa ja hanella kay
avustaja paivittain auttamassa paivittaisisséa toimissa.
Vanhemmat asuvat samassa kerrostalossa. Juha
kavelee itsenaisesti jo iiman kavelykeppia.
Kuntoutujan tavoitteena on ollut varmentaa
liikkumista seké parantaa yleiskuntoasduha osallistuu
aktiivisesti urheilutapahtumiin niin katsomossa, kuin
pelikentilla”

Kuntoutuksen ansiosta toimintakyky on parantunut ja
pysynyt hyvélla tasolla, jolloin Juhis pystyy elamaan
mahdollisimman itsenaista elamaa.
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Paivi 59v.

"Paivi on kéarsinyt 20 vuotta hankalista
rintarangan kivuista ja jaykkyyksista, mitka
Johtaneet pahoinvoinnin tunteeseen,
oksentamiseen seké sydamen rytmiha&irioihin.
Joutunut useasti sairaalahoitoon voimakkaiden
oksennuskohtausten takia. (Tiputuksessa).”

“Tutkittu perusteellisesti eikd mitaan selittavaa
I6ytynyt. 10 v sitten tullut Medirexiin OMT-
fysioterapiaan. Kaynyt sdanndllisesti 10 v ajan.
Hoidettu th mobilisaatiolla, manipulaatioilla
sympaticuskasittelyilla. Hoitojen ansiosta Paivi
on pysynyt tyokykyisena. Ei sairaalakeikkoja 10
vuoteen. Happy life!”
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Minea 14v. "Minealla on monimuotoinen kehityshéirié (fyysinen,
toiminnallinen, kielellinen, alyllinen), asuu perheensé
kanssa, kay koulua integroituna perusopetukseen ja
pienryhmé&opetus. Lisdksi osteopenia (osteoporoosin
esiaste). Minea tarvitsee apua liikkkumiseen (mm.
sangysté/tuolista ylosnousu, kédvely, portaissa
liikkuminen), paivittaisiin toimintoihin (pukeutuminen,
peseytyminen, syébminen) ja sosiaaliseen
kanssakédymiseen/itsensé ilmaisemiseen
(tukiviittomat, kommunikaattori).”

"Saéanndllisen kuntoutuksen ja terapioiden tuella
Minean toimintakyky edistyy koko ajan, han haluaa
toimia mahdollisimman itsenéisesti avustaen arjen
askareissa. y N
Kelan vaativa laakinnallinen kuntoutus: fys:o- A
toiminta- ja puheterapia (Fysioterapia 50 krt/vuos: :
Joista 10 krt allasterapla) Terapiat mahd&lllstettu
koulukéaynteina.”
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Mita hyotya Medirexista on kunnalle?

« Vaikutamme merkittavasti kuntalaisten hyvinvointiin elaman eri vaiheissa elamaa. Oikea-
aikainen kuntoutus saastaa eruroja

« Luomme, parannamme ja yllapidamme kuntalaisten toimintakykya
« Eiturhia kaynteja ja nopea hoitoon paasy — kustannustehokkuus ja lyhyet poissaolot

« Korkea Laatu (koulutukset ja erikoistuminen ovat elinehto), joilla taataan
asiakkaalle paras mahdollinen apu

Valinnanvapauden etu on laadulla kilpailu



Terveiset kuntiin ja tuleville hyvinvointialuelille

Madaltunut toimintakyky aiheuttaa lisakustannuksia, paapaino tulee siirtaa
hoidosta ennaltaehkaisyyn ja jopa yllapitoon

Jos kuntoutusta karsitaan, lisaa se kulua toisaalle, saasto ei ole todellinen

Onkajulkisen sektorin jarkevaa tuottaa palveluita nain mompu lisesti itse? Palvel
antai
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AVOIMUUTTA PAATTAJILLE JA PAATOKSEN TEKOON

Mita termit yksityinen ja julkinen kertovat meille?

Julkinen
= Avoimesti, kaikkien nahden, kuullen/tieten tapahtuva/tehtava, yleisesti tiedossa oleva.

Onko nain?

Toteutuuko valinnanvapaus, miten asiakkaat ohjautuvat?

Mika on todellinen kustannustaso ja palveluiden hinta? Onko kustannustaso kilpailukykyinen?
Toteutuuko avoimuus?

Yksityinen

= Yleisen, julkisen, yhteisen vastakohtana: henkilokohtainen, omakohtainen, privaatti.

Onko yksityinen todella yksityinen?

Hinnastot netissa asiakasta varten
Asiakkaatvalitsevat itselleen sopivimman toimijan
Taloustiedot helposti saatavilla

Jatkuva kehitys

Lahde: Suomisanakirja.fi
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