elmat kuntataloudessa g
otentiaalia hyvinvointityosts


https://www.keithmcmean.co.uk/creating-posts-linkedin-yet/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Ohjelmassa tanaan:

* What'’s the big deal? Miksi TULE-ongelmien pitaisi kiinnostaa?
* Mita voidaan tehda?

 Syyshaaste kuntapaattadjille: tule mukaan ideoimaan ratkaisuja!
#tulehaaste #tulekunta #arkiliikunta

* Tayta palautekysely, tilaa meidan uutiskirje!
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



TULE-ongelmat terveydenhuollossa

*\VVuonna 2019 lahes miljoona kayntia TULE-

= syiden vuoksi
* Tasaisesti jaettuna se tarkoittaisi, etta TULE-
950 000 ongelmista karsivia potilaita tulisi
avoterveydenhuollon terveysasemille noin 100 joka tunti — ympari
kadyntid vuodessa vuorokauden.

Co
—=2 TULE
. Tuki- ja liikuntaelinliitto ry

Lahde: Avohilmo: Perusterveydenhuollon avohoidon ICD-10 - kdyntisyyt



Tuki- ja liikkuntaelinliitto ry

Tyoikaisten TULE-sairauspaivia

4,2 14000

miljoonaa henkilotyovuotta
Kelan korvaamaa menetetdan
sairauspaivaa pelkastaan Kelan

korvaamien TULE-
sairauspaivien vuoksi

31%

uusista
tyokyvyttomyys-
elakkeista
johtui TULE-
ongelmista



Nivelrikko kuntataloudessa

gL

2/10

Joka viides suomalainen nainen
saa elamansa aikana polveensa
tekonivelen.

Co
—=2 TULE
. Tuki- ja liikuntaelinliitto ry

Lahde: Ackerman ym. 2017 10.1016/j.joca.2016.11.005

* Kavelyvaikeutta polven tai lonkan
vaivan vuoksi kokenut n. 868 000
suomalaista (THL)

e Tekonivelleikkausten
vuosikustannukset
12 500 asukkaan kunnassa: ~ 1 milj.
euroa

* Yhden tekonivelleikkauksen hinta
vhteiskunnalle: ~ 9000 euroa

(Lahde: suhteelliset hinta-arviot laskettu Phhyk:stad saadun leikkaushinta-arvion mukaan. Primaari-

/uusintaleikkauksien maaraa valtakunnallisista maarista https://www.thl.fi/far/#index)



https://www.thl.fi/far/#index
https://doi.org/10.1016/j.joca.2016.11.005

Murtumat ja osteoporoosi

* Arvio: Suomessa 30 000 —40 000 S o o
murtumaa/ vuosi www
e lImaantuvuus suurenee |i||i||i|
eksponentiaalisesti ikaantymisen
myota

m
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yli 50-vuotiaasta naisesta
saa loppuelamansa aikana nikaman,
reisiluun kaulan tai ranteen murtuman
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



Kaikkia TULE-ongelmia

emme Voi
ennaltaehkaista, mutta:

* Elintavoilla ja kaatumisten
ehkaisylla valtava merkitys
tule-ongelmien ehkaisyssa
ja toimintakyvyn
yllapidossa




Miten tama nakyy
toimintakyvyssa?

* 65 vuotta tayttaneista naisista 38 % ja
miehista 29 % kokee vaikeuksia puolen
kilometrin kdavelemisessa tai ei suoriudu
siita lainkaan (THL)

* Vuonna 2011 kavelyvaikeudet olivat
selvasti harvinaisempia (naisilla 32 % ja
miehilla 21 %).

* Yli 300 000 suomalaista ei selvia yhden
kerrosvalin noususta (70+v) (THL)



Tuki- ja liikuntaelinliitto ry

b
Vakavasti

liikkumisrajoitteisten
henkiléiden lukumaara
Suomessa kaksinkertaistuu
vuoteen 2044 mennessa
(THL)
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Suomi ikdantyy » Ol
Euroopan nopeinta 4
tantia —miten ’

tuemme
toimintakykya?



Kehityskulkuun voidaan vaikuttaa!




Kaikki me haluamme olla hyvinvoivia!

Tuki- ja likuntaelinliitto ry

)

Mikali liikkkumattomuus ja
ylipaino olisi ratkaistavissa
vain neuvomalla tai
syyllistamalla ihmisia, ei
meilla ei olisi yhtaan
liikkumatonta tai ylipainoista.



Kuntalaisten tuki- ja liikuntaelinterveys
paranee fiksuilla paatoksilla

Kerai tietoa ja kehita Tarjoa liikuntapaikkoja @ Satsaa yhteistyéhon
% suunnitelmallisesti ja -palveluita jarjestdjen kanssa
* Edista kuntalaisten tuki- ja likunta- Toimivat lilkuntapalvelut parantavat hyvin- ‘ Tuki- ja likuntaelinjarjestét ja
elinterveytta tistopohjaisest, vointia ja houkuttelevat uusia asukkaita, niiden paikalliset yhdistykset
pltkdjdntelsesti ja yli hallinnon rajojen. —am  Ulkokuntosalit, likunnalliset leikkipuistot, tuottavat kuntalaisille liikuntaa, vertaistukea
Kirjaa tule-tyd kunnan hyvinvointi- luontopolut ja pelikentat vahvistavat ja tietoa. Tarjoa jarjestille tiloja ja tukea, saat
suunnitelmaan ja seuraa edistymista kunnan elinvoimaa. luottokumppaneita hyvinvointitydhon.

hyvinveintikertomuksessa.

i

Turvaa esteetdn
kaupunkiymparisto

Kun teemme kulkemisesta helppoa,
liikkeelle paasevat myds he, joille
lilkkuminen on hankalaa. Toimintakyky
sailyy ja hyvinvointi lisad@ntyy. Muista
penkit, mva valaistus, katujen auraus
ja hiekaotus, rampit ja kaiteet!

S -

Kehita kavely-
ja pyorailyreitteja

Ce
- parantaminen maksaa itsensa takaisin
\J T U L E jopa viisinkertaisena. Vaikutukset
=

Tuki- ja likuntaslindiitto ry tulevat terveyshyddyista.



Toimintakykya luodaan arjessa — arki.on kunnissa!
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Asuminen kaukana Vesialueiden laheisyys
kdyttokelpoisista viheralueista yhteydessa parempaan mielen
tai kaupunkialueilla lisaa hyvinvointiin ja korkeampaan
ylipainoa. liikunta-aktiivisuuteen.

N o\
|

Vahintdan 2 tuntia luonnossa/ viikko
on yhteydessa parempaan
itseraportoituun terveyteen ja
hyvinvointiin; annos-vaste —suhde
paranee noin 5 tuntiin asti

uki-



Eri asuinalueilla riskitekijat ja sairastavuus on erilaista —
uusi tutkimus: muuttaminen tai asuinalueen
riskitekijoiden muuttuminen, vaikuttavat
sairastavuuteen!

G
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Eri asuinalueilla riskitekijat ja sairastavuus on erilaista —
uusi tutkimus: muuttaminen tai asuinalueen
riskitekijoiden muuttuminen, vaikuttavat
sairastavuuteen!

Co




Kun tiedamme, etta ympariston vaikutukset tarttuvat hyvassa ja
huonossa, pitaisi kysya onko budjetissa varaa jattaa tekematta?

* Pyorailyinfrastruktuuriin kohdistettujen investointien hyoty-kustannussuhde on vahintaan
viisinkertainen — nettohyodyt tulevat nimenomaan terveysvaikutuksista.

* Valtakunnallisesti on laskettu, etta 20 % kavelyn lisaaminen Suomessa tuottaisi yhteensa 3,3
miljardin euron ja pyorailyn lisaaminen 1,1 miljardin euron arvosta terveyshyaotyja.

* Painonhallintaa tukeviin palveluihin ja elinymparistoon kannattaa panostaa

* Lisaksi liikkumisen ja kaatumisen ehkaisyn hyodyt ovat moninaisempia kuin vain TULE-
vaivoihin kohdistuvia.

Co
\.:)TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



Mista rahat?

* Jos esimerkiksi ryhmia
ohjaava, kunnan
palkkaama liikuntaneuvoja
saa valillisesti
ryhmatoiminnalla estettya
vhden laitoshoitoon
johtavan lonkkamurtuman
TAl siirrettya
myohemmaksi neljan LR
tekonivelta tarvitsevan x
henkilon leikkausta, on
hanen vuosipalkkansa
sivukuluineen
kustannettu. s




Mitka naista askeleista toteutuvat jo omassa kunnassasi?
Mita edistatte seuraavaksi?

[0 TULE-terveyden edistaminen nakyy kunnan [0 Terveydenhuollossa mahdollistetaan moni-
hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuksessa. ammatillinen tyo TULE-ongelmien ratkomiseksi

0 Hyvinvointikertomuksen tavoitteisiin on kirjattu [0 Arjen elinymparisto tukee kuntalaisten toimintakykya.
indikaattorit TULE-terveydesta. Tama tarkoittaa mm. esteettomyytta, puistonpenkkeja,

joille istahtaa seka valaistuja ja hoidettuja kevyen

[ Ikaantyneiden kuntalaisten toimintakyvyn turvaamiseen N B
liilkenteen vaylia.

on laadittu suunnitelma ja heille tarjotaan aktiivisesti
ilmaisia tai edullisia liikuntamahdollisuuksia. [0 Kunnassa on tarjolla monipuolisia

[0 Kunnan terveydenhuollossa panostetaan ihmisen ulkolitkuntamahaollisuuksia.

omien voimavarojen tukemiseen, selkeisiin ja yksilollisiin [0 Kunnassa on tarjolla matalan kynnyksen
hoitopolkuihin seka kuntoutukseen. liilkuntaneuvontaa.

[0 Kunta tukee potilasyhdistysten toimintaa.

Co
\_:)TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/



https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/

Onko sinun kuntasi hyva TULE-kunta?

Askelmerkit tuki- ja lilkuntaelinongelmien ratkomiseen kunnassa

Tuki- ja liikuntaelinterveyden edistaminen (TULE-terveys) on kunnan paattajien tehts-
va. Selka- ja nivelongelmat, murtumat ja muut TULE-ongelmat vaikeuttavat kuntalais-
ten arkista elamaa, ajavat toimeentulovaikeuksiin, yksinaisyyteen ja ennenaikaiselle
tyokyvyttomyyselakkeelle. Kunnille TULE-ongelmat tarkoittaval saamatia jaaneita vero-

4 2 miljoonaa TULE-sairauspaivaa.

Ennaltaehbdiny, ajoessa aloitetu ryeed hoito (@ -
TS virvdl OriBIlAS SSLAS Sairdurilodmiod, kallets
berkhbuknid, ennendakioiid DyoboaTlomyysel kiutd
ja hokian targetta. Edettimailh kuntalaisten toaminta-
beyloya vahennetasn bunnan ubsvia kustannubsa 3
wakwistetaan koko kunnan elmosmaa.

Kun vasrtd ikkidntyy, TULE fenaydestd huolehtimi-
e by iunnesad en tistaken ajankohiasemimakss
Samalla on valtiamatonta petad hiodta mpos tyo-
duleilen Skl Lislen j nuonen luuiton, Bhasten
naveften terwrydestd. TULE-ongelmat vt yhteydessd
mim. disbetekseen, sydan- ja veritepnatauteehin sekd
masennubsesn TULE-terveyden yll pstaminen hel-
POILAS 2riessd PArAIMISLS j3 ennaltachilruee muila
Arbukil

o
-...E)TULE

Fap o A, filamirda g fy

M

Fiksu kunta ottaa kuntalaisten
tuki- ja liikuntaelinongelmat vakavasti
ja edistaa TULE-terveytta suunnitel-
mallisesti yli toimialarajojen.

https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/

Mitka niista askeleista toteutuvat
jo omassa kunnassasi?
Mitd edistitte seuraavaksi?

[1 TULE-terveyden edistarminen nakyy kunnan
yemvointisuunnitelmassa ja -kerbomuksessa.

L] Hyirnointile romasoen tinoitbeigion gn kirjatty
iniiicaattont TULE terveydestd.

e ehen leardal —
Tuivadmisedn o Lty Sunnalelima ja hedbe

- atibvisesti i i tai ecullisia b

mahdodisuuksia

[ Munnan berveydenhuolionis pandatetimn ihmsen
AT WORTLIRNDeeN tulermiinpen, selbupigim j yhoi-
Bllesn hoitopolioihin sel kuntoutulloupen,

[ Terveydenhuolioisa mahdolligetasn moni-
ammatillinen tyd TULE-ongelmien ratkomiseksi

[ Arpen edomyrmpadisto hukee kuntal ssten tosminta-
leyloyd. TAm tarkostlaa mim. esteettonmyytid,
puritongerik ke, joille mhias sebu vl ST b
haoadetiuja kevyen bkenteen vindad,

L] Mumnnasea on tanpolly monspuoolica
wlksd sl rtamahdolluub.

[[] Munnassa on tanolla matalan kynmdoen
i et AY


https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi

Vapaa-ajan lilkuntaa harrastamattomien osuus

Tuki- ja lilkuntaelinsairauksien vuoksi sairauspaivirahaa saavien maara

Seldn alaosan kipuja

S00m kivelemisessd suuria vaikeuksia kokevien osuus

Kykenee lilkkumaan yksin ilman vaikeuksia

Alkuisilla: lihavien osuus

Yidkoululaisilla: ylipainoisten osuus

Lonkan kokonivelproteesin ensiasennukset (Leikkauksia 100 000 / 40 vuotta tiyttanmyttd kohden)
Polven tekonivelten ensiasennukset (Leikkauksia 100 000 / 40 vuotta thyttanyttd kohden)

Lonkkamurtumat (lonkkamurtumien ikivakioitu ilmaantuvuus, joka on vanhustenhoidon
laadun tarkein indikaattor seka ensimmaisen lonkkamurtuman jalkeen toisen lonkkamurtuman
ilmaantuminen kahden vuoden kuluessa)

Osteoporoosi- murtumahoitajien maara

Lilkuntasuunnitelma tai kehittimisohjelma

Kuntalaisten lilkunta-aktiivisuuden seuranta ja arviointi

Lilkunta kasitelty kuntastrategiassa

Lilkunnan edistimisti kisittelevd poikkihallinnollinen tyGryhma
Kuvaus kuntalaisten lilkunta-aktiivisuudesta hyvinvointikertomuksissa

sotkanet.fi

sotkanet.fi

Kela

KouluberveyskySily
terveytemme.fi

sotkanet.fi

FinSote

potilastietojarjestelma (Avahilmo)
thi.fi/far

thi.fi/far

terveytemme. fi
Perfect ja HILMO -tietokannat

TEA-viisari
TEA-visani
TEA-viisani
TEA-viisani
TEA-ViiSari
TEA-vHsan

Taulukka 1 Viestdn tuki- & hikuntachnbervepdeith koo mdikaatlareita, joiden peruabesila vol seurals Hetoga knnattain/sairaan hoitopiireitliin

https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/
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Summataapa hieman viela. Arkiliikunnan tukeminen kunnissa
on tarkeaa koska:

1. Tuki- ja liikuntaelinongelmat vaikeuttavat kuntalaisten elamaa
merkittavasti

2. Tuki- ja liikuntaelinongelmat kayvat kalliiksi — entista enemman
vaeston ikaantyessa

3. Hyvinvointia lisaavat tekijat lisaavat kunnan elinvoimaa ja vetovoimaal

Co
\.:)TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



Arkiliikunnan ja liikuskelun
tukemiseen kunnissa loytyy
roppakaupalla keinoja.
Kootaksemme ne kaikki yhteen
kaynnistimme Tule ry:ssa
kuntapaattajille suunnatun
kampanjan.
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry

Mari Kauhaniemi - 2nd

ﬁ Toiminnanjohtaja at Suomen Nivelyhdistys ry
ﬁ, Ulla Kampman/SDP d.-®
-
W

4
4 @HampmanLi Hyvin hoidetut ulkoilureitit virkistavan luonnon

siimeksessa tarjoavat hyvinvointia niin keholle kuin
mielelle. Nama maisemat |0ytyvat Keravan

Jatin ValtUUStoaIOitteen Tampereen Ollilanlammelta. @ #arkililkunta #tulehaaste
valtuustossa #tulekunta
arkiliikuntamahdollisuuksien See translation

lisdamiseksi perustamalla ulkoliikunta-
alue Hervannan entiselle
laskettelurinteelle. #arkiliikunta
fftulehaaste #tulekunta #sdp
Htrevaltuusto

Translate Tweet

11.33 - 3.9.2021 - Twitter for Android

Kuntapaittijille haaste arkiliikunnén
tukemiseen

Miettinen Ville
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Hei tamahan on tarkeaa! Miten paasen mukaan?

e Avaa Twitter tai Linkedin

* Postaa ideasi, ajatuksesi, aloitteesi tai kysymyksesi aihetunnisteilla
#arkiliikunta #tulehaaste #tulekunta

* Seuraa keskustelua samoilla tunnisteilla ja ota meidat seurantaan
* Haasta esimerkiksi valtuusto- tai lautakuntaryhmasi mukaan
* Edista asiaa omassa kunnassasi

H#Harkiliikunta #tulehaaste #tulekunta



Pidetadan yhteytta!

marja.kinnunen@suomentule.fi

www.suomentule.fi

y @SuomenTule

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry



mailto:Marja.kinnunen@suomentule.fi
http://www.suomentule.fi/

Miten auttaa kuntalaisia
motivoitumaan? HELPOMPI
TAPA —-tyovadlineet

https://suomentule.fi/helpompitapa/ :

MPITApy,  MELPOMPI14p, — HELPOMP) 14p,

"E"POMPl TAPA :

* Tyovalineet on kehitetty motivaatiotutkimukseen
perustuen Tule ry:ssa yhteistyossa PsT, professori
Pilvikki Absetzin kanssa.

1 sAVU'n'oMuuTEEN KOHTUUTEEN TERVE,E.""SEEN
( 5 -
9

LIIKuNnay

* Materiaalia terveydenhuollon ammattilaisille tai = v ;
esim. liikunnanohjaajalle seka kayttajalle + E S
lisamateriaalia elamantapamuutoksen tueksi.

* Kortteja voi tilata terveydenhuollon kayttoon
postimaksun hinnalla, tilaus max. 50 kpl /
korttisarja, muutaman kappaleen tilaukset
toimitamme veloituksetta.



https://suomentule.fi/helpompitapa/

Tutkimustulokset kannustavat panostamaan elinymparistoon!

« Asuminen kaukana kayttokelpoisista viheralueista tai o
kaupunkialueilla lisda ylipainoa. Muutto pois viheralueelta lisasi
ylipainon riskia. (Halonen ym. 2014

* Vesialueiden laheisyys yhteydessa J[oarempaan mielen

P21 \{i7 vointiin ja korkéampaan liikunta-aktiivisuuteen (Gascon ym

- V&hintdan 2 tuntia luonnossa/ viikko on yhteydessa parempaan

itseraportointuun terveytee V\}a_hyvmvomtlm —annos-vaste -
paranee noin b tuntiin asti F hite ym. 2019)

 Tiedetdan, etta eri asuinalueilla sairastavuus on erilaista — uusi
tutkimus:; muuttaminen tai asuinalueen riskitekijéiden
muuttuminen, vaikuttavat sairastavuuteen! (Kivimaki ym 2021)
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\.:)TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry
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