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SUOMEN LIIKKUVIN KUNTA

PERUSTETTU 18 48
THE MOST MOVING MUNICIPALITY IN FINLAND ESTABLISHED
PINTA-ALA /AREA @ ASUKKAITA / INHABITANTS KAKTS\'NKSEQ\,GAA%
756 KM 2 .
- 8’] OO VAAKSYN KANAVA
VESIALUETTA KALKKISTEN KANAVA
WATER AREA 1 /l ASUKASTA kM2 ISOT VESISTOT
192 KM 2 INHABITANTS GREAT LAKES
RANTAVIIVAA SUOMEN KAUNEIN MAISEMAREITTI J PAIJANNE
SHORELINE THE MOST BEAUTIFUL SCENIC 4 VESIJARVI
581 KM ROUTE IN FINLAND RUOTSALAINEN
SAARISTO-OSAKUNTA KESAMOKKEJA
. ARCHIPELAGO
ETAISYYDET SUMMER
DISTANCES ﬁ MUNICIPALITY COTIACGES
LAHTI 25 KM VESIVEHMAAN LENTOKENTTA 4439
HAMEENLINNA 73 KM VESIVEHMAA AIRPORT (EFLA)
KOUVOLA 84 KM
TAMPERE 124 KM PAIJANTEEN
HEL$INKI 1;30 KM 61°08'39'N, 025°41'35'E KANSALLISPUISTO
JYVASKYLA 150 KM PAIJANNE NATIONAL PARK
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Asikkalan kunnan hyvinvointipalvelut

Lilkunta- ja terveydenedistamisen palvelut
Kirjasto- ja kulttuuripalvelut
Hyvinvointi- ja ikdantyneiden palvelut
Nuorisopalvelut

Tyollisyyspalvelut
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Asikkalan kunnan hyvinvointikarjet

— liikkunnanohjaajien maara, terveysliikuntaryhmat, liikkuntaneuvonta
— kuntalaisille ja yhdistyksille maksuttomat liikunta- ja kulttuuritilat
— ilmaiset kunnan kuntosalit

— laaja liikuntapaikkaverkosto eri puolilla kuntaa

— koulut ja varhaiskasvatus vahvasti mukana

— ilmaiset liukuesteet 65-vuotta tayttaneille

— liikuntareseptit

— avoin ikaihmisten paivatoiminta, oma senioriohjaaja

— tunnemittaus laajasti kaytossa
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Asikkalan kunnan hyvinvointikarjet

— Liikunnasta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin,
kuntalaisten oman vastuun korostaminen

— Asikkalan toiminnallinen iltapaiva (ns. Islannin malli)
— Liikkumisen pilotit, erityisesti lapset ja nuoret

— Liikuntapaikkojen kehittaminen ja rakentaminen,
esim. pumptrack, taistorata, skeittiramppi, alamakirata...
— Liikuntapaikkojen hoidon tehostaminen ja lisaresurssointi,
esim. ensilumenlatu, polkureitistot...

— Digitaalisuuden lisaantyva kaytto

— Kavelyn ja pyorailyn edistamishanke (Kapy)

— Kevytvayla 313 —hanke
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Asikkalan kunnan hyvinvointikarjet

— llmailu- ja likkuntalinja lukiossa, laajennus myos ylaasteelle
— Perhekeskus llo

— Seniorikeskus Olo

— Kulttuurikuntokortti

— Omatoimikirjasto, kirjastopyora, kirjakassit...

— lkaantyneiden oma punttisali Puhti

— Osallistava budjetointi kylille
— Hyvinvointikoordinaattori
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LOYDAT ASIKKALAN MYOS SOMESTA
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