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lkaantyneiden kuntoutus
— mihin tassa taloudellisessa tilanteessa voidaan panostaa? 11.6.2024
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Suomen vaikuttavin
tuki- ja liikuntaelinterveyden
asiantuntijajarjesto.

Toimimme vastuullisen
paatoksenteon tueksi
— jotta Suomi pysyy
pystyssa
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Kestava talous
edellyttaa suomalaisten
tyo- ja toimintakyvyn
turvaamista.
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#toimintakykyinensuomi




Tule-vaivat yleisin toimintakykya
haittaava sairausryhma

« Vaesto ikaantyy — TULE-ongelmien maara
+ tulee kasvamaan — Vaestdn toimintakyky |

« Vaeston toimintakyky tulee maarittelemaan
sote-kustannusten kasvun maaraa, kriisin

5500 000 kestavyytta ja Suomen kilpailukykya

Lahde: Avohilmo: Perusterveydenhuollon avohoidon ICD-10 & ICPC2

- kayntisyyt

avoterveydenhuollon
kayntia vuodessa
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Vaikeuksia selvita

puolen kilometrin kavelysta
lahes

joka viidennella

yli 65-vuotiaalla
(2023)

Lahde: Terve Suo



https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/ath_fw_w500m.html
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Modifications to residential neighbourhood characteristics " ®
and risk of 79 common health conditions: a prospective ”
cohort study

Mika Kivimaki, G David Batty, Jaana Pentti, Solja T Nyberg, Joni V Lindbohm, Jenni Ervasti, Carlos Gonzales-Inca, Sakari B Suominen, m
Sari Stenholm, Pyry N Sipild, Payam Dadvand, Jussi Vahtera

Summary
Background Observational studies have identified a link between unfavourable neighbourhood characteristics and  Lancet Public Health 2021;

increased risk of morbidity, but it is unclear whether changes in neighbourhoods aftect future disease risk. We used 6:¢396-407

Findings 114786 individuals (87012 [75-8%] women; mean age 444 years [SD 11-1]) had complete data and were
included in this cohort study. During 117 million person-years at risk, we recorded 164 368 new-onset health conditions
and 3438 deaths. Favourable changes in neighbourhood characteristics were associated with reduced risk of all-cause
mortality and incidence of 19 specific health conditions. Unfavourable changes were correspondingly associated with
increased risk of mortality and 27 specific health conditions. Among participants who did not move residence during the
observation period, relative to individuals who continually lived in disadvantaged neighbourhoods, those who experienced
favourable modifications in neighbourhood characteristics had a lower risk of future diabetes (HR 0-84, 95% CI
0-75-0-93), stroke (0-49, 0-29-0-83), skin disease (0-72, 0-53-0-97), and osteoarthritis (0-87, 0-77-0-99). Living in a
neighbourhood with improving characteristics was also associated with improvements in individual-level health-related
lifestyle factors. Among participants who lived in advantaged residential environments at baseline, unfavourable changes
in neighbourhood characteristics were assodated with an increased risk of diabetes, stroke, skin disease, and osteoarthritis
compared with individuals who lived in advantaged neighbourhoods throughout the study period.

Interpretation Favourable modifications to residential neighbourhoods showed robust, longitudinal associations
with a range of improvements in health outcomes, including improved health behaviours and reduced risk of
cardiometabolic, infectious, and orthopaedic conditions.
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Tyottomyysaste

Eri asuinalueilla riskitekijat ja sairastavuus on erilaista. Tutkimus:
Muuttaminen tai asuinalueen riskitekijoiden muuttuminen
vaikuttavat sairastavuuteen! G
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Hoitopolut seka
riittava ja oikea-
aikainen
kuntoutus
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Dia: Riikka Holopainen



Kuntoutus kayntiin jo
ensikaynnilla
— toimil myos
preventiona

Tuki- ja lilkuntaelinvaivoissa:

- fysioterapeutin
suoravastaanotto
« Vapautuu laakariaikoja
« Kuvantamiset vahenevat .
- Erikoissairaanhoidon lahetteet | %
vahenet

- Hoidontarpeen arviointi seka
konsultaatiomahdollisuus
tarkeita!




Kuntoutus kayntiin jo ensikaynnilla
— toimii myos preventiona

« lakkailla aina kaatumisvaaran arviointi
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Kuntoutus kayntiin jo ensikaynnilla
— toimii myos preventiona

Tule-vaivoissa:
« Kivun pitkittymisen riskin arviointi tarkeaa!

« Psykososiaalisten tekijoiden arvio suositeltavaa (Lin ym. BJSM 2020)

« Korkean riskin ryhmiin kasautui vaestotutkimuksessa depressiivisyytta,
ahdistusta ja pelko-valttamiskayttaytymista.

. Viestotutkimuksessa Orebro-SF korkean riskin* ryhmassa oli 7,5 kertaa
enemman sairauslomapaivia ja 16-kertainen todennakoisyys elakkeelle
joutumisesta matalaan riskiin verrattuna (Heikkala ym. Eur J Public Health 2023)

*Vaestosta (n=4063) 90 % kuului matalaan,

7 % kohtalaiseen ja 3 % korkean riskin luokkaan \) TULE
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Murtumat yleisimpia syita
tavata laakari useita kertoja
saman diagnoosin vuoksi
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Osteoporoosin hoidon perusta on kaatumisen
ehkaisy ja elintavat

Luustoliiton selvityksessa osteoporoosin hoidosta

(N =1000) potilaista:

*24%0
*35% 0
*66% 0

i saanut ohjausta kaatumisen ehkaisyyn
i saanut ohjausta liikuntaan

i saanut riittavan ohjauksen kalsiumin saannin

turvaamiseksi

* 25 %:n

kanssa oli kayty lapi henkilokohtaista murtumariskia

* 63 % kertoi, etta hanelle oli diagnoosin saamisen
yhteydessa kerrottu, mita osteoporoosi tarkoittaa.
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https://luustoliitto.fi/wp-content/uploads/Osteoporoosia-sairastavan-hoito-Suomessa-RAPORTTI-19.10.2021.pdf

Jos kuntouttajan tyo
onnistuu ehkaisemaan
vhden laitoshoitoon
johtavan lonkkamurtuman,
on hanen vuosipalkkansa
sivukuluineen katettu




Jarjestot
tyon tukena
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Jarjestot
kuntoutuksen tukena

|

- Jarjestot ovat mukana ihmisten arjessa

- Pelkastaan Selka-, Luusto- &
invalidiyhdistyksia seka nivelpiireja
yli 250

- Jarjestavat liikkuntaryhmia, tarjoavat
vertaistukea, jarjestavat retkia ja
ohjelmaa

- Jarjestot voivat toimia myos
palveluntuottajana
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Litkkuvaan elaman-
tapaan kannustava
esteeton arkiymparisto
on kaikkien etu
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Kuntalaisten tuki- ja liikkuntaelinterveys
paranee fiksuilla paatoksilla

Keraa tietoa ja kehita Tarjoa liikuntapaikkoja ja -palveluita @ Satsaa yhteistyohon

suunnitelmallisesti Toimivat liikuntapalvelut parantavat hyvin- jarjestojen kanssa
, Edista kuntalaisten tuki- ja liikunta- vointia ja houkuttelevat uusia asukkaita. ‘ Tuki- ja liikuntaelinjarjestot ja niiden
elinterveytta tietopohjaisesti, pitka- Ulkokuntosalit, likunnalliset leikkipuistot, paikalliset yhdistykset tuottavat
janteisesti ja yli hallinnon rajojen. Kirjaa tule-tyo luontopolut ja pelikentdt vahvistavat kuntalaisille liikuntaa, vertaistukea ja tietoa.
kunnan hyvinvointisuunnitelmaan ja seuraa — kunnan elinvoimaa. Tarjoa jarjestdille tiloja ja tukea, saat luotto-
edistymistd hyvinvointikertomuksessa. kumppaneita hyvinvointityohon.

Turvaa esteeton kaupunkiymparisté  “ i) (5@

Kun teemme kulkemisesta helppoa,
liikkeelle paasevat myos he, joille liikkuminen
on hankalaa. Toimintakyky sdilyy ja hyvin-

vointi lisaantyy. Muista penkit, hyva valaistus,
katujen auraus ja hiekotus, rampit ja kaiteet!

Kehita kavely- ja pyorailyreitteja
Ce Kavely- ja pyordilymahdollisuuksien
) parantaminen maksaa itsensa takaisin
\-) T U L E jopa viisinkertaisena. Vaikutukset
@ Tuki- ja liikuntaelinliitto ry tulevat terveyshyodyista.



Oikeus kuntoutukseen
kuuluu kaikille
lasta rilppumatta

#toimintakykyinensuomi = TULE
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