
PASSIIVINEN ODOTTELU LÄÄKKEET LEIKKAUSHOITO

TOISTEN AUTTAMINENRENTOUTUMINEN RAVINTO

NAUTINTOA TUOVIEN 
ASIOIDEN TEKEMINEN

PAINONHALLINTALEMMIKKIELÄIN
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MYÖTÄTUNTO 
ITSEÄ KOHTAAN

MUSIIKIN  
KUUNTELEMINEN

SOSIAALISTEN 
SUHTEIDEN 

YLLÄPITÄMINEN
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TUNTEISTA 
PUHUMINEN

TUPAKOINNIN 
LOPETTAMINEN

TIETOINEN 
LÄSNÄOLO

RAUHOITTAVAT 
MIELIKUVAT

MYÖNTEISYYDEN 
KEHITTÄMINEN

KIVUN 
HYVÄKSYMINEN

TIEDON 
HANKKIMINEN

UNEN 
VAALIMINEN
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RAUHOITTUMINEN


