KIPUTILANNE NYT

Merkitse kaikki ne alueet,
joissa olet edellisen kuukauden aikana
tuntenut kipua:

*Perustuu Helena Mirandan
Ota kipu haltuun -materiaaleihin

Kipuhistoria”®

Nimi

Paivamaara

Sarky =S
Aristava kipu=A

Polttava kipu=P

etkd osaa merkata sita kipua kuvaan? [ Kylla

Mika kivuistasi on kaikkein hankalin?

Onko sinulla myos kipua tai sarkya, joka "vaeltaa kehossa” eli vaihtaa herkasti paikkaa,

O Ei

Minka kivun kanssa parjaat parhaiten?

Kuinka usein sinulla on kipua?

[0 Kokoajan [0 Joka paivd, mutta ei joka hetki

[ Joka kuukausi, mutta ei joka viikko

Ladkarin tekemat diagnoosit (nykyisiin kipuihin liittyen):

[ Joka viikko, mutta ei joka paiva

[ Harvemmin (valilla pidempia aikoja, jopa kuukausia kivuton)
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Kipuhistoria®

AIKAISEMMAT KIVUT
Oliko sinulla lapsena ja nuorena samoja kipuja kuin nykyisin?
Merkitse kaikki ne alueet, Sarky =S
joissa olet aikaisemmin elamassa Aristava kipu=A
tuntenut kipua: Polttava kipu=P

Oliko sinulla lapsena ja nuorena muita kipuja kuin nykyisin?

Karsitko lapsena kovista kasvukivuista?

Jos olet nainen, oliko sinulla nuorena kovia kuukautiskipuja?

Synnyitko keskosena?

Oliko lapsuuden perheessasi tai lahipiirissasi ihmisid, jotka karsivat kivuista?
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Kipuhistoria - kivun vaikutus arkielamaan*

Pystytko liikkumaan tai jaksatko liikkua? O Kylla [ Ei

Kuinka usein?

Minkalainen oli mielialasi ennen kipujen alkamista/pahenemista?

Minkalaista liilkuntaa harrastat?

Mita omia keinoja sinulla on kivun hallitsemiseksi?

Mitd muuta pystyt tekemdan/harrastamaan kivusta huolimatta (vapaa-aikanasi)?

Mita omahoitokeinoja olet kokeillut, ja mista ei ole ollut apua?

Mita et pysty endd tekemaan kivun vuoksi?

Jos olet tydelamassa:

«  Onko tyosi fyysisesti rasittavaa? O Kylla [ Ei
+  Istutko pitkdan paikallasi pdivan aikana? O Kkyllda [ Ei
+  Onko tydssasi henkisesti kuormittavia tekijoita? O Kylla [ Ei

«  Parhaat asiat tyossasi?

Mita hoitoja olet kipuihisi saanut?

Mista on ollut apua?

Mitka eivat sopineet sinulle (koit enemman haittaa kuin hyotya)?

Mitd ladkkeita kaytat kipuun, ja oletko saanut niistd apua?

Miten kipu on vaikuttanut nukkumiseesi?

Miten nukuit ennen nykyisten kipujen alkamista/pahenemista?

Mita laakkeitd olet kayttanyt aiemmin?

Miten ne vaikuttivat, minkalaisia sivuvaikutuksia niista tuli?

Miten kipu on vaikuttanut mielialaasi?

Leikkaukset eldman aikana:

Onko sinulla muita oireita ja sairauksia?
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