*MUISTILISTA LAAKARIN VASTAANOTOLLE 1/2) ssvams

KYSYMYS

LAAKARIN VASTAUS

OMAA POHDINTAA

Mika on kipuni todennakdinen syy?

Tarvitaanko lisatutkimuksia?

Paranenko kivuttomaksi?

Mita hoitoja suosittelet minulle?

Onko ladkehoidosta apua?

Miten pian vaikutuksen pitaisi tuntua?

Miten kauan ladketta syodaan?

Minkalaisia sivuvaikutuksia on odotettavissa?

Minkalaisia yhteisvaikutuksia on
muiden kayttamieni ladkkeitten kanssa?

*Perustuu Helena Mirandan
Ota kipu haltuun -materiaaleihin
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TULE

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry
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KYSYMYS

LAAKARIN VASTAUS

OMAA POHDINTAA

Miten laakitys lopetetaan?

Sopiiko ldake minulle (ottaen
huomioon muut ladkkeet, sairaudet)

Mita teen, jos laake ei auta?

Mitka muut hoidot voisivat auttaa?

Mista niita voisi saada?

Mita voin itse tehda kipujen hallitsemiseksi?

Mita voin tehda, jotta kivut eivat uusiutuisi?

Milloin minun pitaa olla huolissani
oireiden pahenemisesta ja mita silloin pitaa tehda?

Muita kysymyksia:

*Perustuu Helena Mirandan
Ota kipu haltuun -materiaaleihin
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry




