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*Perustuu Helena Mirandan 
Ota kipu haltuun -materiaaleihin

KYSYMYS LÄÄKÄRIN VASTAUS OMAA POHDINTAA
Mikä on kipuni todennäköinen syy?

Tarvitaanko lisätutkimuksia? 

Paranenko kivuttomaksi? 

Mitä hoitoja suosittelet minulle? 

Onko lääkehoidosta apua? 

Miten pian vaikutuksen pitäisi tuntua? 

Miten kauan lääkettä syödään? 

Minkälaisia sivuvaikutuksia on odotettavissa?

Minkälaisia yhteisvaikutuksia on 
muiden käyttämieni lääkkeitten kanssa?

Päivämäärä 



*Perustuu Helena Mirandan 
Ota kipu haltuun -materiaaleihin

KYSYMYS LÄÄKÄRIN VASTAUS OMAA POHDINTAA
Miten lääkitys lopetetaan?

Sopiiko lääke minulle (ottaen 
huomioon muut lääkkeet, sairaudet)

Mitä teen, jos lääke ei auta?

Mitkä muut hoidot voisivat auttaa?

Mistä niitä voisi saada?

Mitä voin itse tehdä kipujen hallitsemiseksi?

 
Mitä voin tehdä, jotta kivut eivät uusiutuisi?

Milloin minun pitää olla huolissani  
oireiden pahenemisesta ja mitä silloin pitää tehdä?

Muita kysymyksiä:
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