HYVAN KIVUNHALLINNAN PAIVAKIRJA®

Paivakirja viikon kaikille paiville.
Merkitse numeroilla 1-5 itsellesi sopivin vaihtoehto.
1 =Ei lainkaan totta, 5 = Totta

TANAAN MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Koin oloni virkeaksi
ja energiseksi

Monet arjen asiat
sujuivat ongelmitta

En pelannyt kipuja

Koin onnistumisen tunnetta
monessa tekemassani

Nauroin makeasti

Tunsin olevani arvokas
ja pidetty ihminen

Koin liikkumisen iloa

En tarvinnut tavanomaista
enempaa kipulaakkeita

Tunsin luottamusta
tulevaisuuteni suhteen

*Perustuu Helena Mirandan
Ota kipu haltuun -materiaaleihin
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry




