Tuki- ja litkkuntaelinliitto Tule ry

Tietoa & toimenpide-ehdotuksia // 22.9.2023

Kestava talous edellyttaa

suomalaisten tyo- ja
toimintakyvyn turvaamista

Poikkihallinnollinen terveys-
ja hyvinvointiohjelma

(Hallitusohjelman luku 2.3. Palveluiden vaikuttavuuden lisdédminen, ennaltaehkéisy, hyvinvointi ja terveyden edistdminen)

TOIMENPITEITA JA HUOMIOITAVAA

Huomioidaan tuki- ja liikuntaelinongelmat
yhtena keskeisena kansansairautena
ohjelman valmistelussa ja toimeenpanossa

HALLITUSOHJELMAN kirjauksessa mainitaan kansansai-
rauksina nimeltd syopdsairaudet, aivoverenkierron hairiot
seka sydan- ja aivoinfarktit. Kaikkien naiden sairauksien
ennaltaehkaisy on tarkeaa.

Kustannusten nakokulmasta on tarkedad huomioida, etta
tuki- ja liikuntaelinongelmat on talla hetkella eniten toimin-
takykya haittaava sairausryhma. Jo ennen koronaa, vuonna
2017, Suomessa oli 363 000 yli 70-vuotiasta, jotka kokevat
vahintaan suuria vaikeuksia puolen kilometrin kavelyssa.

Tuki- ja liikkuntaelinsairaudet aiheuttavat talla hetkella
seka eniten kdynteja avoterveydenhuollossa etta eniten
uusia tyokyvyttomyyselakkeita. Siksi niiden ennaltaeh-
kaisyyn ja hoitoon kannattaa myds suunnata selkeasti koh-
dennettuja toimia. Naita kaytannon toimenpiteita olemme
koonneet Toimintakykyinen Suomi -dokumenttiin.

Tuki- ja liikuntaelinongelmat koskettavat kaikkia ikaryh-
mid, mutta painottuvat ikdantyneisiin. Poikkihallinnollisen
terveys- ja hyvinvointiohjelman vaikuttavuus paranee, kun
sen valmistelussa, suunnitelluissa toimenpiteissa ja kaytan-
non toimeenpanossa nostetaan tuki- ja likkuntaelinsairaudet
riittavalla painoarvolla muiden mainittujen sairausryhmien
rinnalle.

Tuki- ja liilkuntaelinliitto Tule ry on Suomen vaikuttavin tuki- ja
liikuntaelinterveyden asiantuntijajarjestd. Toimimme vastuullisen
paatoksenteon tueksi — jotta Suomi pysyy pystyssa.

Jasenistomme koostuu valtakunnallisista terveydenhuollon ammat-
tilaisten yhdistyksista, asiantuntijaorganisaatioista seka potilas-,
kansanterveys- ja vammaisjarjestoja. Jaseniamme ovat muun
muassa Tyoterveyslaitos, Kuntoutussaatio, Suomen Ortopediyhdis-
tys, Suomen Fysiatriyhdistys, Suomen Fysioterapeutit, Invalidiliitto,
Selkaliitto, Luustoliitto ja Suomen Nivelyhdistys.

Jasenyhteisdissamme on yhteensa noin 59 000
henkiljasenta tai toimijaa.
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toiminnanjohtaja (VTT), Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry
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www.suomentule.fi https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/

Hyodynnetaan tehokkaasti jarjestokentan
osaaminen seka ohjelman valmistelutyossa
etta toimeenpanossa

e Terveyttd edistaville tahoille tulle olla tarjolla tietoa
nimenomaan tule-ongelmien ja fyysisen toimintakyvyn
haasteiden voittamiseksi. Asiantuntijuutta kannattaa
hyodyntaa jo ohjelman suunnitteluvaiheessa.

e Vahvat yhdyspinnat: jarjestdjen ja hyvinvointialueiden
yhteistyo, jarjestojen ja liikuntatoimen yhteistyo.

e Myds toimeenpanossa tulee huomioida tuki- ja liikun-
taelinjarjestot. Pelkastaan Tule ry:n jasenjarjestojen pai-
kallisyhdistykset tavoittavat selkakipuisia, nivelrikkoa tai
osteoporoosia sairastavia seka liilkkuntavammaisia yli 250
paikkakunnalla liilkuntaryhmien, vertaistuen ja muun
toiminnan merkeissa.

e  Myods valtakunnalliset jarjestot tukevat terveydenhuol-
toa mm. tarjoamalla helposti l6ytyvda kohdennettua

tietoa.
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