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Kivunhoito ja kuntoutus
Kirjaukset hallitusohjelmassa:  
(erityisesti Luku 2.4 Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistaminen → Muu palveluiden kehittäminen, s.31 & 37 Kuntoutus ja kivunhoito)

TOIMENPITEITÄ JA HUOMIOITAVAA

1 Taataan kaikille  
tasa-arvoisesti oikeus kuntoutukseen  
iästä riippumatta

TUKI- JA LIIKUNTAELINONGELMAT on tällä hetkellä eniten 
toimintakykyä haittaava sairausryhmä. Jo ennen koronaa, 
vuonna 2017, Suomessa oli 363 000 yli 70-vuotiasta, jotka 
kokevat vähintään suuria vaikeuksia puolen kilometrin käve-
lyssä.

	● Iäkkäiden toimintakykyä kannattaa suojella riittävällä ja 
oikea-aikaisella kuntoutuksella.

	● Mittareissa on huomioitava toimintakyky. Diagnoosi 
(esim. osteoporoosi tai nivelrikko) ei useinkaan parane. 
Kuntoutujan toimintakyky voi kuitenkin kohentua huo-
mattavasti. 

	● Kuntoutus on investointi, jonka avulla voidaan välttyä 
hoivan tarpeelta tai kalliimmilta toimenpiteiltä, kuten 
leikkauksilta. 

2 Turvataan  
lasten kivun  
laadukas hoito ja kuntoutus

	● Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, että lasten ja 
nuorten kokema kipu on saavuttanut hälyttävän tason, 
ja siihen on reagoitava nyt. 

	→ Esimerkiksi yläkoululaisista peräti 9 % kokee päi-
vittäistä kipua useissa kehon osissa, ja viikoittaista 
kipua raportoi lähes 40 %. 

	● Pitkittynyt kipu näkyy usein poissaolona koulusta ja 
psykososiaalisina ongelmina. 

	● Nuoruuden monipaikkakipu ennustaa kroonista kipua, 
mielialaongelmia, heikkoa toimintakykyä ja terveyspal-
velujen suurkulutusta aikuisiässä.

	● HUS:in Uudessa lastensairaalassa toimii Suomen ensim-
mäinen täysipäiväisesti lasten kipua hoitava yksikkö. 
Tampereella on osa-aikaista toimintaa. 

	● Lasten ja nuorten pitkittyneen kivun hoitaminen on vai-
keaa, mutta HUS:in moniammatillinen hoito- ja kuntou-
tusmalli osoittaa sen olevan erittäin tuloksellista:  
yli 80 % paranee kokonaan. 

	● Ammattilaisverkosto kaikkiin yliopistosairaaloihin on jo 
olemassa, mutta rahoitus puuttuu.

Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry on Suomen vaikuttavin tuki- ja liikun-
taelinterveyden asiantuntijajärjestö. Toimimme vastuullisen päätöksenteon 
tueksi — jotta Suomi pysyy pystyssä. 

Jäsenistömme koostuu valtakunnallisista terveydenhuollon ammattilaisten 
yhdistyksistä, asiantuntijaorganisaatioista sekä potilas-, kansanterveys- ja 
vammaisjärjestöjä. Jäseniämme ovat muun muassa Työterveyslaitos, Kun-
toutussäätiö, Suomen Ortopediyhdistys, Suomen Fysiatriyhdistys, Suomen 
Fysioterapeutit, Invalidiliitto, Selkäliitto, Luustoliitto ja Suomen Nivelyhdistys. 

Jäsenyhteisöissämme on yhteensä noin 59 000  
henkilöjäsentä tai toimijaa.


