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o , Vuorovaikutus
Mika voi
olla Vaara potilas
haitallista?

Tutkimukset ja hoidot







nocebo

!

Negatiiviset odotukset

!

Ennakoiva pelokkuus

~/

Kolekystokiniivi syklo- hypotalamus- aivolisake-

L ) . useiden
. lisamunuais akselin : .
oksygenaasi . s aivoalueiden
adrenokortikotropiinien L .
aktivoituminen

\ ja kortisolin eritys
f o /
psychosocial factors to the generation of pain. J

Neural Transm (Vienna). 2020 Apr;127(4):687-696.

Benedetti F et al. Nocebo and the contribution o
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CONTEXTUAL FACTORS (CFs)

11 CLINIEIAN &) PATIENT
CHARACTERISTICS CHARACTERISTICS

J) RELATIONEHIP

4] HEALTHCARE

SETTING &) TREATMENT

e

e ¥ e
NOCEBO rACC PLACEBO
Chalecysiokinin [CCK) Opioid system
Dopamine/Dpioid deactivalion DLPFC Endocannabinabls
Cyelooxygenase-Proslaglanding Dogamise
DxylocinVasoprassin
PAG
THERAPEUTIC
OUTCOME

Musceloskelelal Pain

Kontekstuaaliset tekijat
Laakarin ominaisuudet
Potilaan ominaisuudet
Vuorovaikutus
Hoitopaikka

Hoito

A S

Rossettini G et al. Clinical relevance of

contextual factors as triggers of placebo and
nocebo effects in musculoskeletal pain. BMC
Musculoskelet Disord. 2018 Jan 22;19(1):27.



PATIENT

Previous experiences

Expectations
Beliefs

i b
&

Matching
previous experience
expectations and beliefs

Therapeutic
encounter

Therapeutic
administration

OUTCOME

CLINICIAN

Previous experiences

Expectations
Beliefs

hacrg

R

=
Ak

previous experience
gxpectations and beliefs

Potilaan ja ammattilaisen
kokemukset, odotukset ja
uskomukset kohtaavat ja
vaikuttavat lopputulokseen:

a Potilaan aiemmat kokemukset,
odotukset ja uskomukset johtavat
positiiviseen tulokseen

b Potilaan odotusten, aiempien
kokemusten ja uskomusten
huomiotta jattaminen johtavat
negatiiviseen tulokseen

Rossettini G, et al. 2018



* Vuorovaikutus, jolla on yritystoimintaa
muistuttavia piirteita ja mika luo epailyksia
ja epavarmuutta laakarin taidoista ja
patevyydesta, voivat johtaa nosebo-
vaikutuksiin tai plasebovaikutusten

vahenemiseen (Howe et al Health Psychol.
2017)

7 e Nosebo-vaikutus on riittavan voimakas

.~ vahentamaan remifentaniilin, =

;:-‘Tyh.yt.vaikutteisen ja erittain voimakkaan
“ opioidin tehoa (Bingel U et al. Sci Transl
/G Med. 2011).

vaikutus




Nosebo — asian negatiivinen merkitys (meaning)

Suuri yksilollinen vaihtelu

e sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
»terminologia ja kasitteelliset erot

1) Merkityksella on biologiset seuraukset
2) Merkitykset vaihtelevat eri kulttuureissa

»biologia eroaa eri paikoissa, ei genetiikan, vaan merkitysten
takia

Moerman DE, Jonas WB. Ann Intern Med. 2002. Deconstructing the placebo effect and finding the meaning response.
Simula 2022



Body
Language

Signs &
Symbols

Genetics, Personality
Traits, Sociobiological
Adaptations

Leamning, Conditioning,
Prior Experience

Mindsets, Meaning,
Expectancies

Placebo and
Nocebo effects

Warmth &
Empathy

Simula 2022

Patient-
Centeredness

Mika tekee asiasta,
sanasta, ilmeesta tai
muusta symbolista
nosebo- tai
plasebovaikutusta
stimuloivan?

Deconstructing the placebo effect and
finding the meaning response.

Moerman DE, Jonas WB

Ann Intern Med. 2002 Mar 19;
136(6):471-6



Yli 55% alaslekakipupotilaista raportoi yosarkya

e Vaaria positiivisia > 85% maligniteetin suhteen
 Vaaria positiivisia > 95% infektion suhteen




Punaisen lipun merkitys?

> 50 vuotiailla todennakoisyys 13,1%
> 70 vuotiailla todennakisyys 20,5%

Viimeaikainen trauma —>
epaile nikamamurtumaa

Tahaton painon lasku e Maligniteettiriski 3%

SEllesdendt S eleen Enslieiens - ® Nikaman maligniteetti todenndkdisyys 14,3%
painon lasku e Riski ei laske vaikka tahatonta painon laskua ei olisi

VTRl el le BRI A aade i A AT @ Cauda equina todennadkadisyys 1,2%
Uleiisl= el EIE Sl A% e [[man n&ita oireita Cauda equina todennakdisyys 0,4%

Premkumar A, Godfrey W, Gottschalk MB, Boden SD. Red Flags for Low Back Pain Are Not Always Really Red: A
Prospective Evaluation of the Clinical Utility of Commonly Used Screening Questions for Low Back Pain. J Bone Joint
Surg Am. 2018 Mar 7;100(5):368-374. simula 2022



Punaisten lippujen puuttuminen ei poissulje
vakavan sairauden mahdollisuutta

Minkaan muun

Ainoastaan > 50 vuoden riskitekijan puuttuminen

ei auta poissulkemaan
vakavan syyn
mahdollisuutta!

ika ja nikamamurtuma
assosioituvat vahvasti

Simula 2022



Kuvantaminen on joskus tarpeen

 Vakavien valiténta hoitoa vaativien syiden Kuumeen/painon
poissulku! laskun/voimakkaan

* Yleisia vaaranmerkkej3, jolloin 1adkarin konsultaatio kivun vuoksi on
ja kuvantamisharkinta on paasaantodisesti tarpeen:

tarkeaa, etta laakari

* Kuume L :

e laituminen arvioi tilanteesi.

e Trauma Aloitetaan kuntoutus

* Nopea eteneminen yhdessa toiminnallisen puutteen nyt ja tehdaan
kanssa tarkempi

* Sietamatdn kipu ! P _

jalkeen.

Simula 2022



”Ala tyoskentele kiadet koholla.”

“Varo voimakkaita aariliikkeita kun olkapaa on
kiped”

”On jaykka”
"Voisit vaihtaa juoksun vesijuoksuun.”
”Al3 taivuta jos se sattuu.”

”Rappeuma/kuluma”

Simula 2022

"Muutaman paivan tauon jalkeen on tarkea
asteittain palata tekemaa normaalia tyota.
Harjoittelemalla keho vahvistuu.”

"Taivutukseen liittyva kipu on tilanteessasi
vaaratonta.” ’

”Fysioterapeutti voisi olla apuna progressiivisessa
harjoittelussa, jotta voit jatkaa
juoksuharrastustasi.”

"Ei haittaa vaikka lilkkuessa tuntuu jonkin verra
kipua.”

”Kuvantamisessa ei ole todettu vakavaa sairautta.
Mikaan ei ole rikki.”




AN




Esimerkkina alaselkakipu

Selkakipu on
ongelma, johon
Terveydenhuolto tarvitaan
|aaketieteellinen
ratkaisu

Selkakipu

on normaali
EIMEER
kuuluva oire

Igwesi-Chidobe CN et al. “A life of living death”: the experiences of people living with chronic low back pain in rural Nigeria. Disabil Rehabil
2016.

Lin IB, et al. Disabling chronic low back pain as an iatrogenic disorder: a qualitative study in Aboriginal Australians. BMJ Open 2013.

Bui Q et al. Immigration, acculturation and chronic back and neck psr%t&llgrzragzamong Latino- mericans.

J Immigr Minor Health 2011.



Ylihoidossa ja
ohihoidossa
alihoidettu karsii myos

* |soa osaa tuki- ja lilkuntaelin
potilasta hoidetaan liikaa

* Eniten hoitoa tarvitsevat
jaavat vaille tarvitsemaansa
hoitoa

e Kuka tarvitsee hoitoa?

* Kenen apu on tarpeen?

D AD O

Simula 2022



Riskin arviointi vs
hoidon valinta

* Punaliput
e OREBRO-lyhyt kysely
* START-selkakysely

Simula 2022



Tunnista tule-potilas, jolla korkea riski kivusta

aiheutuvan haitan pitkittymiselle

Simula 2022

* Orebro lyhyt kysely —
kaikille tule potilaille

* Start selkakysely —
selkapotilaille

* Molemmat kyselyt
lOoytyy terveysportista



Start pisteiden mukainen hoito

Kokonaispisteet

4 tai yli

4 tai yli

3 tai alle

ja

ja

ja

Osapisteet
kysymyksista 5.-9.

Korkean riskin potilaat- psykologisesti
painottunut fysioterapia alkaen viikon
kuluessa

4 tai yli

/

3 tai alle Kohtalainen riski- fysioterapia }

Kaikille- potilasopas + pysy
aktiivisena, tyé mukaan lukien

3 tai

Simula 2022



Haitalliset
tutkimukset ja
hoidot

Simula 2022




Tarpeettoman MRI:n yleisyys

Alaselka 61%
Polvikipu 34%
Olkapaakipu

Flaherty S et al. Magnitude and financial implications of inappropriate diagnostic imaging for three common
clinical conditions, International Journal for Quality in Health Care, Volume 31, Issue 9, November 2019, Pages
691-697, https://doi.org/10.1093/intahc/mzy248
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https://doi.org/10.1093/intqhc/mzy248

Tarpeettoman
rontgenkuvantamisen yleisyys

Routine monfiorng of bone mineral density after starting bisphosphenate treatment - Spranger at al., 2016 (59)- @
Prgopratied chist radiography « Chaiésworth et al,, 2016 & [35]- L]
Dexa scans more often than every 2 yeadns - Sprenger ot al , 2016 [59]-
Preoperative ches! radicgraphy - Schwartz of al., 23014 [13)- L
Shar-interval rapast bone dengitomedry (DXCA) - CoRa et al., 2018 = [38]-
Shorl-intervad rapasat bone densfometry (DXA) - Colla at al., 2018 © {35)-
Bone mingnal density besting - Scinwarz b al., 2014 [1.3]-
Fre-aperative chest radiograghy - Chaesworth el al., 2016 & [35)-
Shor-imterval repeat DA scans - Colla ef al., 2014 [27)-
Dual-energy X-rary absomticemetry bests (D0CA) for bone densilty - Marden ef al, 2014 [53]-
Bone mineral densily testing - MoAlistar et al. 2018 [52)- L
Daxa scans more often than avery 2 years - Pendrith et al, 2017 [85]- e
Chest X-rary in patients undenjoing sling surgery - Feng et al, 20186 [44]- e
X-ray in gutpatsent managament of uncomgplicated URIs - Xu et al., 2013 [8]- L]
Xoray use i case of uncomplicaied low-back pain - Flahesty et al, 2018 [34]-
X-ray use in case of non-traumate knee pain - Flahedty of 8l , 2018 [38]-
Meray uie in case of non-traumatic shoulder pain - Flahesty et al | 2018 (28]

@
sone®

0% 25% 50% 75% 100%
Muskens JLJM, Kool RB, van Dulmen SA, et al Percentage of low-value care reported

Overuse of diagnostic testing in healthcare: a systematic review
BMJ Quality & Safety 2022;31:54-63. Simula 2022



Tarpeettoman endoskopian yleisyys

Mrmmpm BLNGesny tor knee gabecarbnts - Scinwarts ef al.,
Colonascopy (in cage of constipation) < 50 years - Chalmens et al.,

Colonoscopy in adults < 50 (lor constipation) - Eadgery-Parker ¢t al

Endascopy (in case of dyspepsia) < 50 yaars - Chalmears at al

Endascopy in atulls <55 (lor dyspepsia) - Badgery-Parker at al

ERCP for acute gallstone pancreatitis without cholangitis - Badgery-Parker ef al

Colonoscopes - Pebrurzells ef al

Anhsosoopic [vage and debridement of knes for osleoarthrilis of degenerative menscal lears - Badgeny-Parker ef al
Knee athrosoopy in case of astecarthritis o meniscal derangements - Chalmess of al,

Miskens JLJM, Kool RB, van Dulmen SA, et al
Overuse of diagnostic testing in healthcare: a systematic review
BMJ Quality & Safety 2022;31:54-63. simula 2022

204 [13]-
Arthrascopic surgery for knes osiesanhrilis - Chadleswaorth & al, 2016 [35)-
2018 [18]-
Arthroscopic surgery for koee osisoarheilis - Chadesworth et al, 2016+ [35]-
, 2019 [15]-
e (18]
, 2019 [15)-
. S8 [15]-
, 2012 |21)-
, 2019 [15]-
2019 [16]-

0%

Assessmen categany. Endascopy
o
e
25% 50% 75%

Percentage of low-value care reported

100%



Tarpeeton kuvantaminen on
haitallista

Toimintakyvyn
haitta
Kustannukset

Terveyspalveluiden
kaytto

Jenkins HJ, et al Spine J. 2018 Dec;18(12):2266-2277. Imaging for low back pain: is clinical use consistent with guidelines? A systematic
review and meta-analysis.

Jacobs JC et al J Gen Intern Med. 2020 Sep 28. Observational Study of the Downstream Consequences of Inappropriate MRI of the
Lumbar Spine.

® Webster BS et al. Spine (Phila Pa 1976). 2013 Oct 15;38(22):1939-46. latrogenic consequences of early magnetic resonance imaging in
acute, work-related, disabling low back pain.

Lily H. et al. JAMA Network Open. 2019;2(5):e193676. Expenditures and Health Care Utilization Among Adults With Newly Diagnosed
Low Back and Lower Extremity Pain. Simula 2022



Potilasopas vahentaa kuvantamista ja
sairauspoissaolopaivia alaselkakivussa
7 >

B
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http://www.bitl.y/alaselkaopas

Kuvantaminen %

100
30 OR 0.57 (0.27 to 1.22) OR 0.50 (0.30 to 0.83)
P=0.147 P=0.008
60
40 30
o = B I
3 months 12 months

H Intervention % ™® Control %
n=215 n=203

Simula AS et al. Patient education booklet to support evidence-based low back pain care in primary care - a cluster
randomized controlled trial. BMC Fam Pract. 2021 Sep 7;22(1):178. Simula 2022




Sairauspoissaolo paivat (keskiarvo)

W ¥

i

=

r‘

i

20
15
10

o

RR 0.47 (0.26 to 0.83)
P=0.010

8
=
_

3 months

RR 0.36 (0.18 t0 0.72)
P=0.004

21
8 I

12 months

M intervention M control

n=215

n=203

Simula AS et al. Patient education booklet to support evidence-based low back pain care in primary care - a cluster
randomized controlled trial. BMC Fam Pract. 2021 Sep 7;22(1):178. Simula 2022
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Onko laakehoito nayttodn
«» berustuvaa vai haitallista hoitoa
~—  tuki-ja litkuntaelinvaivoissa?
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Opioidi vs plasebo kroonisessa ei syopakivussa

OPIOIDI PLASEBO

VAS 1 2 3

Morgan DJ et al. 2019 Update on Medical Overuse: A Review. JAMA Intern Med. 2019 Sep 9.
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TULEHDUSKIPULAAKE vs PLASEBO
alaselkakipu

-_ KROONINEN
AKUUTTI ALASELKAKIPU ALASELKAKIPU

10

VAS 1

Enthoven WT, Roelofs PD, Deyo RA, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for chronic low back pain. Cochrane Database

Syst Rev. 2016.
van der Gaag WH, Roelofs PD, Enthoven WT, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for acute low back pain. Cochrane

Database Syst Rev. 2020.

Simula 2022



TULEHDUSKIPULAAKE vs PLASEBO
Paikallinen annostelu on yhta N ivel ri kkO k| pU

tehokas, mutta vahemman
haittoja

Ibuprofeiini tabletti

2400mg/vrk

Ibuprofeiini 5% voide

VAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Machado GC et al. Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) for musculoskeletal pain. BMJ. 2021.
Morgan DJ et al. 2019 Update on Medical Overuse: A Review. JAMA Intern Med. 2019 Sep 9.

Simula 2022
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VAS 1

TULEHDUSKIPULAAKE vs PLASEBO
Kiertajakalvosin oireyhtyma

/\

2 3 4 5 6 7 8 9

* Machado GC et al. Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) for musculoskeletal pain. BMJ. 2021.
* Morgan DJ et al. 2019 Update on Medical Overuse: A Review. JAMA Intern Med. 2019 Sep 9.

Simula 2022
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Muu [aakitys vs plasebo alaselkakipuun

e Serotonin-noradrenaline reuptake inhibitors (SNRI):
* Ei kliinisesti merkittava ero (-3,7/100 VAS)

* Ferreira GE et al. Efficacy and safety of antidepressants for the treatment of back pain and osteoarthritis: systematic review and meta-analysis.
BMJ. 2021

* Antiepileptit:
* EI TEHOA ja korkea haittariski

* Eke O et al. Anticonvulsants in the treatment of low back pain and lumbar radicular pain: a systematic review and meta-analysis. CMAJ. 2018

* Trisykliset depressiolaakkeet:
* El TEHOA vahentamaan kipua tai haittaa alaselkakivussa

* Ferreira GE et al. Efficacy and safety of antidepressants for the treatment of back pain and osteoarthritis: systematic review and meta-analysis.
BMJ. 2021



Research Paper
:PAIN | OPEM

Open-label placebo treatment in chronic low back
pain: a randomized controlled trial

Claudia Carvalho™*, Joaguim Machado Caetanc®, Lidia Cunha®, Paula Rebouta®, Ted J. Kaptchuk?, Irving Kirsch®

Open label plasebo vs tavanomainen hoito

VAS | , 5

Simula 2022



Riski haittataphtumalle tulehduskipulaake verrattuna
plaseboon noin kaksin kertainen

Tulehduskipulaake Suolistohaitta Sydan infarkti Aivoinfarkti .Sydar.ne'n
vajaatoiminta
Coxibs*™ 1.81(1.17t02.81) 1.76(1.31to2.37) 1.09(0.78to0 1.52) 2.28(1.62 to 3.20)

Diclofenac 150 mg 1.89(1.16t03.09) 1.70(1.19to02.41) 1.18(0.79t01.78) 1.85(1.17 to 2.94)

Ibuprofen

2400 mgt 3.97(2.22t07.10) 2.22(1.10t04.48) 0.97(0.42t02.24) 2.49(1.19t05.20)

Naproxen 1000mg  4.22(2.71to6.56) 0.84(0.52t01.35) 0.97(0.59to01.60) 1.87(1.10to 3.16)

Risk ratios (95% confidence intervals) for adverse events of oral NSAIDs compared with placebo from randomised trials

Bhala N et al., Coxib and traditional NSAID Trialists’ (CNT) Collaboration. Vascular and upper gastrointestinal effects of non-steroidal anti-inflammatory drugs:
meta-analyses of individual participant data from randomised trials. Lance§|2n(i')u]]§;230%%:769-79.



Voiko kipulaake akuutissa vaiheessa lisata selkakivun kroonistumisen riskia?

Parisien M et al.
Acute inflammatory
response via
neutrophil
activation protects
against the
development of
chronic pain. Sci
Transl Med. 2022
May
11;14(644):eabj995
4.

NSAIDs
Paracetamol
Antidepressants
Age

Male

Time interval
Psych. distress
# Pain sites
Neutrophils %

Model 6

Model 5

Model 1 Model 3 Model 4

<

Model 2

Fig. 6. Impact of drug class on the development of chronic pain in humans.

Forest plots track odds ratios (OR; log, scaled) for the acute-to-chronic transition of back pain and several
factors, including analgesic drug classes (up-pointing triangle; green), demographics (down-pointing trian-
gle; brown), possible confounding factors (circle; blue), and percent of neutrophils (lozenge; pink). Models 1
to 3 test each analgesic drug class separately (gray background when factor is not included in the model),
whereas model 4 tests all analgesic drug classes simultaneously. Model 5 takes into account possible con-
founding factors for analgesic drug intake. Model 6 includes neutrophil percentages. Vertical gray bars indi-
cate OR = 1 [log,(OR) = 0]. ORs are indicated by dots inside shapes, whereas the 95% confidence intervals
for OR are indicated by horizontal bars. Horizontal bars are filled when P < 0.05. *P < 5 x 1072 and **P < 5 x

1073,
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Ald aiheuta haittaa
Ala esta potilasta

paranemasta

_.‘. ’ f,
=0 .-. ‘ \Ph‘\
e




Vahemman on
enemman

v/ 15

Vahemman turhia Enemman vaikuttavaa
tutkimuksia ja hoitoja hoitoa riskissa oleville




Siis mita?

INEENEEIEE
Tunnista hoidosta tutkimusta tai
hyotyva hoitoa joka ei ole
perusteltu

Ladke ei ole

ratkaisu Kuuntele

Mieti mita sanot!

KIITOS

SRS Simula 2022
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