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* Vaitoskirja (2021) Biopsykososiaalinen lahestymistapa selkakivun hoidossa
* Useita muita tutkimushankkeita tule- kuntoutukseen liittyen
* Apurahat: Signe & Ane Gyllenbergin saatio, SKTY, SOMTY, Selkatutkimusseura,
Suomen fysioterapeutit
* Koulutustoiminta

* Koulutus/luentopalkkiot yksityiset yritykset/yhdistykset/tutkimushankkeet:
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Vastuu ja taidot

Alaselkakipuisten ssiakicall

e Kiireettomyys

kéSitykSIa Kokemus kuulluksi ja

ymmarretyksi tulemisesta

BETTER NOW?

Kohtaamattomuus, kiireen tunne Mahdollisuus ottaa
vhteytta

Tyhjin kasin Tuen puute VS o BPS ymmarrys kivusta ja

Negatiiviset kasitykset omasta tilanteesta

kivun syysta Arvostus fysioterapeuttia

Ei selkeaa selitysta kivulle, kohtaan, ei vain ammattilaisena
ristiriitainen tieto vaan myos ihmisena

s Hyva tukiverkko, perheen
| Mikaan ei auta .. )
" huomioiminen terapiassa

HELP! | WAS LEFT

EMPTY-HANDED *  Jumissa, asiat ei etene Riittava seuranta ja selked suunnitelma

o’ Ylihoito Arvostus omaa tekemista kohtaan

. ) Toimiva vuorovaikutus
Taloudellinen huoli



1. Keho koneena: keho nahdaan biomekaanisena tai
anatomisena. Kuin kone, kehokin voi menna rikki ja
el e se voidaan joskus korjata. Alaselkakipu jatkuu koska
\/l | ka O N jotain on fyysisesti epakunnossa

A . 2. Alaselkakipu on pysyvaa ja muuttumatonta:
<a S Ity kses I alaselkakipu on staattista tai pysyva ominaisuus kun

selka on kerran mennyt rikki. Sita ei voi korjata.

SI Ita m I kSI 3. Alaselkdakipu on monimutkaista: monet tekijat voivat
vaikuttaa alaselkakivun pysyvyyteen. Ei vain

a a Se | ka k' p U Sl biomekaaniset tai anatomiset mutta mahdollisesti

my0s psykososiaaliset tai kulturaaliset tekijat. Ei ole

O ’] pysyva a ta | vksinkertaista selitysta jatkuvalle alaselkakivulle

. ? 4. Alaselkakipu on hyvin negatiivista: alaselkakipu
tO | St Uuvaar kasitetaan epanormaalina, katastrofaalisena ja hyvin
negatiivisena kokemuksena. Alaselkakipua tulee

valttaa ja silla on suuri vaikutus elamaan.
(Setchell et al. 2017)




Mista nama
uskomukset tulevat?

Terveysalan ammattilaiset saattavat olla
tarkein lahde naille uskomuksille 89%
Internet 24%

Perhe 9%

Ystavat 5%

Setchell et al. 2017




“no se on tuo selkdaranka ettd sielldhdn on alhaalla
ahtaumia ja ylhddlld kulumia ja vield skolioosia ettd

se niinku vddntdd varmaan sen jotenkin vddrdan
asentoon ja sielld kun on niitd ahtaumia sielld

alaseldssd niin sehdn on tuo alaselkd ristiselkdhdn

se on se kaikkein kipein aina”

(——

“niin tota ei se mua silldlailla hdmdnny..
mutta md nyt en .. ehkd se diagnoosin
nimi mikd oli siind rontgenlausunnossa
niin se.. mikdkohdn... md en ees muista
sen nimee.. mikd oli siind .. niinkun sitd
diagnoosin nimed pidin vakavampana

kun mitd se tilanne itseasiassa on’’
g /

Holopainen ym. 2018, 2021



“Pddasiassa kaikki mité
fysioterapeutit ovat kiiskeneet
minua tekemddn, on coren
voimistaminen. Useat eri
fysioterapeutit ovat tutkineet minua
ja olen kéynyt pilateksessa, olen
ilmeisesti naurettavan heikko... tein
abortin koska ajattelin ettd en voi
saada lasta. Ajattelin ettd en selvid
siitd...raskausajasta ja
ylimddradisestd painosta vatsassani.”

Darlow 2013

MoveDoc 2020



Monet kayttamamme
termit kuulostavat
asiakkaistamme
vaarallisilta

e Krooninen = viitta vaille
joutumassa pyoratuoliin

* |nstabiliteetti = menee koska
tahansa pois paikaltaan, ei voi
tehda mitaan

e Kuluma = kroppani on laho jne.
jne.

Barker ym. 2009




"mikd drsyttad mua tosi paljon ettd md oon kayny laakarzlla
sanoo ettd mulla ei oo yhtddn skolioosia sit md memn -
fysioterapeutille se sano ettd sulla on tosi paljon . 1_0 i S
md meen jollekin lddkadrille joka sanoo et SKoLioC a3 5 |
Jysioterapeutille joka sanoo ettd joo tdc
kenenkddn selkd oo ettd md oon sac
tiedd et onks mulla skolioosia vai
et onko ni ]okaznen 114
sinne et oon saanu va
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Olkapaakipuisten kokemuksia...

“Minulle on tehty selkdleikkaus, olen pudonnut puista, mutta tmd kipu on paljon pahempaa kuin
mikddn aiemmin kokemani”

“Pelkddin ettd olkapddni menee uudelleen sijoiltaan. Ei tee mieli mennd pelaamaan, joten olen
lopettanut...”

“Muut eivdt ymmdirrd, koska kipu on nékymatonta”

”Yksi tai kaksi yotd on ok. Mutta kolmen huonon yon jdlkeen alan olla tosi véisynyt. Muisti ei toimi
toissa”

“Kipu ennen kaikkea drsyttdd minua, enemmdan kuin huolestuttaa, koska turhaudun kun en voi
tehdd kaikkea”

Page ym. 2019












“"mut enko ma osaa selittida vai miks sit
lddkdrit ja kaikki aina palaa siihen
kipuun tavallaan niinku asiana kun se
ei ole kipua vaan se on sitd
voimattomuutta tai Sellasta "y

Yhteinen kieli - kivun
selittamisen vaikeus —
miten me voitaisiin
auttaa tassa?

“no sitd ei ehkd osannu silleen niin selittda
milti se niinku tuntuu ku sitd on vaikee
toiselle selittdd mitkd ne on ne omat
tuntemukset sielld seldssd ei osaa niinku
sanoilla kuvata ne pitdis niinku toiselle lyyd

ne kivut niinku selkdan ettd se tietds niinku’”

Holopainen ym. 2018



“musta oli se kdynti vihdn semmonen ku se
fysioterapeuttikin vaan sitd tyoergonomiaa ettd
sun pittdd suoralla seldlld tehd nditd hommia..
sitte kun siind yrittdd selittdd ettd ndita hommia
ei pysty tekemdidn suoralla seldlld meni vihan
jankkaamiseks minun mielestd”

R

Lasnaolo ja
vastaanottavaisuus?
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“ainakin se et jos vaikuttaa tosi
kiireiseltd niin sit jotenki
jotenki se se ulosanti on
Jjotenkin sellanen hdtinen et
nopeesti vaan ne tietyt
kysymykset ja sit ulos”



Vet kylla Jonna on zhan’“

Ammattilaisen
ominaisuuksia

"No ensteks tdid henkilo joka sielld oli
oli hirveen semmonen limmin ja
sympaattinen immeinen ettd siindhdn
pientd itkuakin tuherrettiin vilissd kun ei
oo silleen kun tuntuu niin hyvdltda kun
joku huolehtii... ni se oli varmaan se se
Jjotenkin pisti kanavat auki mut tota.. se
oli yks aika isokin asia siind..”



Mita tietoa alaselkakipuiset
haluavat?

* Ymmarrys kivun syysta (diagnoosi
ja kuvantaminen)

e Tietoa oireisiin vaikuttaviin
tekijoihin liittyen, ennusteesta,
vaikutuksesta tyokykyyn

 Tietoa mika aiheuttaa
pahenemisvaiheita ja miten toimia
niissa tilanteissa

* Hoitosuunnitelman,
itsehoitokeinoja, ennaltaehkaisya
ja tietoa saatavilla olevasta tuesta

* Limym. 2019




Tietdisin, etta olen toipunut jos:

“Ensinndkin jos pddsisin eroon kivusta... mutta jos
voisin muuttaa jotain, se olisi vaikutus, joka kivulla on
minuun...”

Mita

“Minulla on parempia pdivid, ja jos niitd on kaksi tai

' ‘ kolme, olen ok. Olen enemmdan kuin tyytyvdinen
tol p uminen siihen. Se tarkoittaa parempaa eldmdénlaatua”
tarkoittaa? ”Jos voisin mennd vaeltamaan”, “Jos voisin tehdd
kotityot, vaikka seistéd ja valmistaa aterian... tai
silittda” '

”Jos voisin tehdd minulle térkeitd asioita... juosta
takapihalla lasteni kanssa... sanoisin ettd olen tdysin /

toipunut”
P 4




"kun mulle on iskostettu pddhdan kun
lddkari sanoi ettei sille voi tehd
mitddn .. . johan sen ndkee ettd
mddkin oon antanu perlks etta
yritdan sinnitelld vain™ i
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Toivon luominen

“ku se vaikuttaa hirveesti siihen ettd
minkdlainen olo on itelld ja miten
miten sen ossais sanoo silleen... ... et
el tunnu et sellasessa pohjattomassa
kaivossa periaatteessa... vaan
tosiaan ettd joku niinku miettii ja
yritetdan keksid ... ettd jos vaikka
sattus saamaan sitd apua jostakin”
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