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Kohtaamattomuus, kiireen tunne

Negatiiviset käsitykset 
kivun syystä 

Vastuu ja taidot 
asiakkaalla

Mahdollisuus ottaa 
yhteyttä

Jumissa, asiat ei etene

BPS ymmärrys kivusta ja 
omasta tilanteesta

Arvostus fysioterapeuttia 
kohtaan, ei vain ammattilaisena 
vaan myös ihmisenä

Mikään ei auta
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huomioiminen terapiassa
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Arvostus omaa tekemistä kohtaan
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Mikä on 
käsityksesi 
siitä miksi 
alaselkäkipusi 
on pysyvää tai 
toistuvaa?

1. Keho koneena: keho nähdään biomekaanisena tai 
anatomisena. Kuin kone, kehokin voi mennä rikki ja 
se voidaan joskus korjata. Alaselkäkipu jatkuu koska 
jotain on fyysisesti epäkunnossa

2. Alaselkäkipu on pysyvää ja muuttumatonta: 
alaselkäkipu on staattista tai pysyvä ominaisuus kun 
selkä on kerran mennyt rikki. Sitä ei voi korjata. 

3. Alaselkäkipu on monimutkaista: monet tekijät voivat 
vaikuttaa alaselkäkivun pysyvyyteen. Ei vain 
biomekaaniset tai anatomiset mutta mahdollisesti 
myös psykososiaaliset tai kulturaaliset tekijät. Ei ole 
yksinkertaista selitystä jatkuvalle alaselkäkivulle

4. Alaselkäkipu on hyvin negatiivista: alaselkäkipu 
käsitetään epänormaalina, katastrofaalisena ja hyvin 
negatiivisena kokemuksena. Alaselkäkipua tulee 
välttää ja sillä on suuri vaikutus elämään. 

(Setchell et al. 2017) 



Mistä nämä 
uskomukset tulevat?

• Terveysalan ammattilaiset saattavat olla 

tärkein lähde näille uskomuksille 89%
• Internet 24%
• Perhe 9%

• Ystävät 5%

Setchell et al. 2017



”no se on tuo selkäranka että siellähän on alhaalla 
ahtaumia ja ylhäällä kulumia ja vielä skolioosia että 
se niinku vääntää varmaan sen jotenkin väärään 
asentoon ja siellä kun on niitä ahtaumia siellä 
alaselässä niin sehän on tuo alaselkä ristiselkähän 
se on se kaikkein kipein aina”

”niin tota ei se mua sillälailla hämänny.. 
mutta mä nyt en .. ehkä se diagnoosin 
nimi mikä oli siinä röntgenlausunnossa 
niin se.. mikäköhän… mä en ees muista 
sen nimee.. mikä oli siinä .. niinkun sitä 
diagnoosin nimeä pidin vakavampana 
kun mitä se tilanne itseasiassa on”

Käsitykset kivun 
syistä

Holopainen ym. 2018, 2021



”Pääasiassa kaikki mitä 
fysioterapeutit ovat käskeneet 
minua tekemään, on coren
voimistaminen. Useat eri 
fysioterapeutit ovat tutkineet minua 
ja olen käynyt pilateksessa, olen 
ilmeisesti naurettavan heikko… tein 
abortin koska ajattelin että en voi 
saada lasta. Ajattelin että en selviä 
siitä…raskausajasta ja 
ylimääräisestä painosta vatsassani.” 
Darlow 2013

MoveDoc 2020



Monet käyttämämme 
termit kuulostavat 
asiakkaistamme 
vaarallisilta

• Krooninen = viittä vaille 
joutumassa pyörätuoliin

• Instabiliteetti = menee koska 
tahansa pois paikaltaan, ei voi 
tehdä mitään

• Kuluma = kroppani on laho jne. 
jne. 

Barker ym. 2009



”mikä ärsyttää mua tosi paljon että mä oon käyny lääkärillä joka 
sanoo että mulla ei oo yhtään skolioosia sit mä menin 
fysioterapeutille se sano että sulla on tosi paljon skolioosia ja sit
mä meen jollekin lääkärille joka sanoo et skolioosia ja 
fysioterapeutille joka sanoo että joo tää on ihan tavallista et ei 
kenenkään selkä oo että mä oon saanu ihan eri keskenään en mä
tiedä et onks mulla skolioosia vai ei ja onks sillä mitään merkitystä 
et onko ni jokainen ihminen mä oon sanonukin aina kun oon menny
sinne et oon saanu vähän tällasia eriäviä näkemyksiä”



Olkapääkipuisten kokemuksia…

”Minulle on tehty selkäleikkaus, olen pudonnut puista, mutta tämä kipu on paljon pahempaa kuin 
mikään aiemmin kokemani”

”Pelkään että olkapääni menee uudelleen sijoiltaan. Ei tee mieli mennä pelaamaan, joten olen 
lopettanut…”

”Muut eivät ymmärrä, koska kipu on näkymätöntä”

”Yksi tai kaksi yötä on ok. Mutta kolmen huonon yön jälkeen alan olla tosi väsynyt. Muisti ei toimi 
töissä”

”Kipu ennen kaikkea ärsyttää minua, enemmän kuin huolestuttaa, koska turhaudun kun en voi 
tehdä kaikkea”

Page ym. 2019









”mut enkö mä osaa selittää vai miks sit
lääkärit ja kaikki aina palaa siihen 
kipuun tavallaan niinku asiana kun se 
ei ole kipua vaan se on sitä 
voimattomuutta tai sellasta”

”no sitä ei ehkä osannu silleen niin selittää

miltä se niinku tuntuu ku sitä on vaikee

toiselle selittää mitkä ne on ne omat

tuntemukset siellä selässä ei osaa niinku

sanoilla kuvata ne pitäis niinku toiselle lyyä

ne kivut niinku selkään että se tietäs niinku”

Yhteinen kieli - kivun 
selittämisen vaikeus –
miten me voitaisiin 
auttaa tässä?

Holopainen ym. 2018



”ainakin se et jos vaikuttaa tosi 
kiireiseltä niin sit jotenki
jotenki se se ulosanti on 
jotenkin sellanen hätänen et 
nopeesti vaan ne tietyt 
kysymykset ja sit ulos”

Läsnäolo ja 
vastaanottavaisuus?

”musta oli se käynti vähän semmonen ku se 
fysioterapeuttikin vaan sitä työergonomiaa että 
sun pittää suoralla selällä tehä näitä hommia.. 
sitte kun siinä yrittää selittää että näitä hommia 
ei pysty tekemään suoralla selällä meni vähän 
jankkaamiseks minun mielestä”



”et kyllä Jonna on ihan 
tosi hyvä ja pätevä ja se 
niinku ottaa ihmisen 
ihmisenä”

”No ensteks tää henkilö joka siellä oli 
oli hirveen semmonen lämmin ja 
sympaattinen immeinen että siinähän 
pientä itkuakin tuherrettiin välissä kun ei 
oo silleen kun tuntuu niin hyvältä kun 
joku huolehtii… ni se oli varmaan se se
jotenkin pisti kanavat auki mut tota.. se 
oli yks aika isokin asia siinä..”

Ammattilaisen 
ominaisuuksia



Mitä tietoa alaselkäkipuiset 
haluavat?

• Ymmärrys kivun syystä (diagnoosi
ja kuvantaminen)

• Tietoa oireisiin vaikuttaviin
tekijöihin liittyen, ennusteesta, 
vaikutuksesta työkykyyn

• Tietoa mikä aiheuttaa
pahenemisvaiheita ja miten toimia
niissä tilanteissa

• Hoitosuunnitelman, 
itsehoitokeinoja, ennaltaehkäisyä
ja tietoa saatavilla olevasta tuesta

• Lim ym. 2019



Mitä 
toipuminen 
tarkoittaa?

Tietäisin, että olen toipunut jos: 
”Ensinnäkin jos pääsisin eroon kivusta… mutta jos 
voisin muuttaa jotain, se olisi vaikutus, joka kivulla on 
minuun…”
”Minulla on parempia päiviä, ja jos niitä on kaksi tai 
kolme, olen ok. Olen enemmän kuin tyytyväinen 
siihen. Se tarkoittaa parempaa elämänlaatua”
”Jos voisin mennä vaeltamaan”, ”Jos voisin tehdä 
kotityöt, vaikka seistä ja valmistaa aterian… tai 
silittää”
”Jos voisin tehdä minulle tärkeitä asioita… juosta 
takapihalla lasteni kanssa… sanoisin että olen täysin 
toipunut”



”kun mulle on iskostettu päähän kun 
lääkäri sanoi ettei sille voi tehä
mitään .. . johan sen näkee että 
määkin oon antanu periks että.. 
yritän sinnitellä vain”

”ku se vaikuttaa hirveesti siihen että 
minkälainen olo on itellä ja miten 
miten sen ossais sanoo silleen… … et 
ei tunnu et sellasessa pohjattomassa 
kaivossa periaatteessa… vaan 
tosiaan että joku niinku miettii ja 
yritetään keksiä … että jos vaikka 
sattus saamaan sitä apua jostakin”

Toivon luominen

Vs. 
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