Mita kipu tarkoittaa?

Krooninen kipu ei ole vain kipua. Kipu vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti ihmisen ja hanen lahipiirinsa arkeen.

Kuka tahansa voi olla kipupotilas Kipu vaatii kartoituksen

1 4 O/ Siksi kipua on vaikea
O hallita ja hoitaa.

aikuisista on ihmisista kokee
kokenut vahintaan kroonista kipua Kivunhoidossa tarvittavat
3 kuukautta paivittdin. toimenpiteet
kestanytta kipua.
* Hoitohenkilokunnan
koulutuksen lisddminen
Ennaltaehkaisy ja varhainen

puuttuminen

Moniammatillinen yhteistyd
Oikea-aikainen ja riittava kuntoutus
Kipu maksaa yhteiskunnalle * Joustava ja osallistuva tycelama.
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Ensimmadinen selkakipu
vie ladkarille, joka maaraa
viikon sairauslomaa, antaa
jumppaohjeita ja mdaraa

lagkkeita.

Ensimmainen selkakipu
johtaa fysioterapeutin
suoravastaanotolle.
Heti kdytossa
biopsykososiaalinen
hoitomalli ja yksil6llinen
hoitosuunnitelma: arvioi-
daan kivun pitkittymisen
riskitekijat, sovitaan seuranta
jaannetaan ohjausta myos
esim. elintapa-asioihin.

Toinen kipuepisodi:
lahete kuvantamiseen.
Sairauspoissaoloa
suositellaan aina viikko
kerrallaan. Potilas odottaa
ensin paasya ladkariin, sitten
kuvantamiseen, sen jalkeen
odotetaan lausuntoa eika
vielakaan kuntouteta.

Tarvittaessa ladkarille
seka seurantakdynteja tai
soittoaika fysioterapeutille
sekd moniammatillista
kuntoutusta. Mahdollisuus
tehda tilapaisesti osa-
aikatyota.

Lausunnossa todetaan
normaalia kulumaa ja anne-
taan lahete fysioterapiaan.
Koko tamaén ajan kipu jat-
kuu haittaavana. Potilas saa
fysioterapeutilta harjoitteita,
mutta ei uskalla tehda niita.
Ajattelee, ettd liikkuminen
kuluttaa selkad lisad ja etta
sita pitad lepuuttaa.

Sairauslomia alla, maara-
aikaista tyosuhdetta ei
jatketa - kipu pahenee.

Kipu uusii, potilas soittaa
fysioterapeutille. Kerrataan
ohjeet ja kannustetaan.

Mahdollisuus tehda
tilapdisesti osa-aikatyota.

Kipu on poissa tai aaltoilee,
ajoittain on hankalampia jak-
soja. Potilaalla on itsehoito-
keinoja, joita voi kayttad, kun
kipu voimistuu.

Kipu jatkuu. Pelko siitg,
mitd kipu aiheuttaa jatkuu
javaikeuttaa tyon
hakemista.Tyokokeilu ja
kuntouttava tyotoiminta
eivdt tuota tulosta.

Lopputulos

Potilas mukana kannustavan
ilmapiirin omaavassa ryhma-
toiminnassa, jossa saa tukea.
Sielld tulee tehtyd sellaisia-
kin kuntoutusliikkeitd, joita ei
olisi itse uskaltanut kokeilla.

Lopputulos




