Apuviline helpottaa arkea ja parantaa toimintakykya

Tule avuksi! -podcasteissa késitelladn asiantuntijoiden kanssa potilaiden auttamiseen ja
tukemiseen liittyvié ajankohtaisia kysymyksié. Toisen jakson aiheena ovat apuvélineet —
Ja se, miten ammattilaiset voivat tukea niiden kdytéssé ja kadyttébénotossa.

Joskus elamassa tulee tilanteita tai vaiheita, jolloin kavelykeppi, rollaattori, pyoratuoli tai
sahkdpyoratuoli voisivat olla suureksi avuksi ja tueksi. Apuvalineiden avulla voidaan myds
parantaa ja yllapitaa toimintakykya.

Invalidiliitossa tyoskenteleva fysioterapeutti Maarit Honkasola on viimeiset kolme vuotta ollut
tiiviisti tekemisissa apuvalineiden kanssa, kun han toimi hankevastaavana TuleApu-
hankkeessa. Tavoitteena on ollut kannustaa ja rohkaista ihmisia likkumisen apuvalineiden
kayttddnotossa sekd ergonomisessa kaytdssa. Honkasola kertoo, ettd kayttajia on myds
rohkaistu kodin ulkopuoliseen toimintaan. TuleApu-hankkeessa on lisaksi tuotettu monenlaisia
materiaaleja, kuten apuvalinevideoita sekd opasvihkosia.

“Pilotoimme myo6s paakaupunkiseudulla kdynnistyneen apuvalinekummitoiminnan. Siina
kokeneet apuvalineiden kayttajat ovat ohjanneet ja antaneet vinkkeja uusille kayttajille. Tama on
ollut ihan uudenlaista vertaistukitoimintaa”, Honkasola kertoo.

Kummitoiminnassa on ollut mukana myés Eeva Pitkdanen. Hanella on vuosien kokemus eri
apuvalineista. Pitkdnen on sairastanut lapsena polion, ja siita johtuen jalat ovat kayneet
heikoiksi, esimerkiksi hanen toinen nilkkansa on puudutettu.

“Apuvalineet ovat minulle verraton apu, silla en voisi muuten kavellda montakaan metria.
Tasapainoni on mennyt hirvean heikoksi”, Pitkdnen kertoo.

Vuonna 2016 Pitkanen alkoi kayttaa keppia. Kun myohemmin toiseen nilkkaan asennettiin
tekonivel, oli tarvetta myds rollaattorille. Se on nykyisin paivittaisessa kaytdéssa. Apuna toimivat
myds pyoratuoli ja sahkomopo. Nailla Pitkanen paasee liikkumaan pidempia matkoja ja
maastossa.

“llman apuvalineitd eldmani olisi aika yksinkertaista ja surkeaa”, Pitkdnen sanoo.
Vaeston ikaantyessa myos apuvilineille on enemman tarvetta
Suomessa on yli 70-vuotiaita jo yli 800 000. Vaesto ikaantyy edelleen tulevina vuosina, ja sita

myoten myos toimintakyvyn rajoitukset yleistyvat. Vaestdoennusteen mukaan yli 80-vuotiaiden
maara kasvaa seuraavan 10 vuoden aikana noin 50 prosentilla. Tama tarkoittaa vaistamatta



my0s tuki- ja liikuntaelinten ongelmien lisdantymista vaestossa ja toimintakyvyn rajoitteiden
kasvua.

Toimintakyvyn rajoittumista voisi kuitenkin ennaltaehkaista apuvalineilla. Maarit Honkasola
sanoo, etta tarkea viesti onkin, etta apuvaline on nimenomaan apuvaline — mahdollistaja.

“Apuvaline on avuksi tilanteessa, jossa kaikki energia menee jo pelkastaan likkumiseen, eli jos
vaikka taytyy keskittya taysilla vain pystyssa pysymiseen. Toimintakyky on rajoittunut paljon
my®os silloin, jos ei jaksa liikkkua oikeastaan muualla kuin omassa kodissa. Apuvalineen
kayttamisen mydéta voimia jaa muihinkin askareisiin ja jopa fyysiseen harjoitteluun”, Honkasola
toteaa.

Oikea aika ottaa apuvaline kayttddn on myos silloin, kun oma laheinen tai ammattilainen sita
suosittelee. Eeva Pitkdnen muistelee, ettd omat apuvalineet tulivat tarpeeseen ja kayttoon
oikeaan aikaan.

“Voimani olivat niin vahissa jo silloin. Ajattelin, ettd apuvalineen avulla minun on helpompi olla.
Leikkausten jalkeen tietenkin pyoratuolin kaytto oli aina valttamatonta. Rollaattorista on myos
tullut minulle jo niin suuri tuki ja turva, etten luopuisi siitda enaa millaan.”

Apuvilineiden kayttamiseen kaivataan enemman ohjausta

Apuvalineen kayttédn ottaminen ei ole aina ihan yksinkertaista. Uuden valineen kanssa

kulkemista pitéda harjoitella, ja siihen tarvitaan ammattilaisten apua. Tassa on Suomessa
kuitenkin parantamisen varaa, silla 68 % apuvalineen kayttdjista kokee, ettei ole saanut

ohjausta valineen kayttoon.

Maarit Honkasola uskoo, etta ammattilaiset kylla tietavat, etta kayttéon ottamiseen kuuluu
opastus. Sellainen my6s annetaan, mutta tilanne voi nayttaytya asiakkaalle erilaisena.

“Apuvalineen vastaanottaminen on jannittava tilanne, ja sitd on voitu odottaa jo pitkaan.
Tilanteessa tulee my0s kerralla todella paljon asiaa. Vakisinkin voi kayda niin, etta asiakas
lopulta unohtaa suuren osan.”

Honkasolan mukaan apuvalineiden kayttajien kokemus puutteellisesta ohjauksesta on tarkea ja
ammattilaisten tulisi kunnioittaa sitd. Eeva Pitkdnen muistelee, ettd myos hanen kokemuksensa
opastuksesta olivat puutteellisia.

“Ohjaus ja neuvominen ovat olleet aika minimaalista. Mina olen aika aktiivinen ja tiedonhaluinen
ihminen, niin olen kyselemalld saanut selville, miten hommat hoituvat. Kaikki eivat kuitenkaan

pysty tahan.”

Maarit Honkasola muistuttaa ammattilaisia siita, etta kayttéonotto on hyvin tarkea vaihe.



“Jos siitéd puuttuu motivointi ja kannustaminen, saattaa apuvaline jaada lopulta nurkkaan. Ja
kayttamaton apuvaline on se kaikkein kallein apuvaline.”

Jotta ammattilaiset saisivat opastustaan kehitettyd, Honkasola kannustaa esimerkiksi
kokeilemaan apuvalineita ihan itse.

“Kannattaa lahtea omalla paikkakunnalla vaikkapa testaamaan, minne ja miten apuvalineella
oikeasti paasee liikkumaan. Kokeilu avaa paljon sita, miten apuvaline toimii”, Honkasola
vinkkaa.

Apuvalineen kaytossa hyvia opastajia ovat myos vertaiset eli kokeneemmat apuvalineiden
kayttajat. Eeva Pitkanen on toiminut rollaattorikummina ja saanut paljon hyvaa palautetta.

“Monella on ollut vaaria luuloja siita, miten rollaattori pitda saataa esimerkiksi korkeuden
suhteen. Neuvon myds kasinojien ja jarrujen kaytdssa seka miten se toimii istuimena. ltsekin
kaytan rollaattoria usein levahtamiseen. Kdannan sen ympari, istahdan ja odottelen, ettd voimia
tulee taas lisaa”, Pitkanen kertoo.

Honkasola neuvoo ammattilaisia ohjaamaan asiakkaita vertaistuen piiriin vaikkapa
paikkakunnalla toimivan jarjeston kautta. Jos sellaista ei [0ydy, voi omia asiakkaita ohjata myds
tapaamaan toisiaan. Kummitoiminnasta on ollut hyviad kokemuksia: asiakkaiden likkuminen ja
osallistuminen on lisaantynyt.

“Myds oma kokemus fyysisesta toimintakyvysta ja terveydesta on parantunut”, Honkasola
sanoo.

Apuvalineiden kayttdonotossa olisi hyva huomioida myos asiakkaan omaiset. Heillekin on
hyotya esimerkiksi taidoista, miten apuvalineen saa kasattua ja pakattua autoon mukaan.

Monia asiakkaita apuvaline ahdistaa

Yksi apuvalineisiin liittyva suuri haaste on niihin kohdistuvat asenteet. Monet ihmiset valttelevat
apuvalineita ja suhtautuvat niihin negatiivisesti. Tuttu lausahdus monille terveydenhoitoalan
ammattilaisille on sekin, kun asiakas toteaa, etta jos pydratuoliin istuu, ei siitd enda nouse. Miksi
apuvalineet ahdistavat ja jopa pelottavat niin monia?

“Voi, sen kun tietaisi! Olemme pohtineet, ettéd ehka apuvalineen ajatellaan muuttavan omaa
identiteettid. Erityisesti rollaattorin kayttdonotosta kdydaan eniten keskustelua. Pyoratuolia
tarvittaessa ollaan ehka jo sen verran heikommassa kunnossa, etta sen kayttoon ottaminen on
selkedmpaa”, Maarit Honkasola Invalidilitosta pohtii.

Monet asiakkaat miettivat myds muiden suhtautumista. Nain teki Eeva Pitk&nenkin aluksi.



“Mietin, miten kehtaan sita rollaattoria kayttaa. Etta ajattelevatko ystavat, etta olen jo niin
huonossa kunnossa, etten muuten paase eteenpain. Nopeasti kdansin ajatukseni kuitenkin
siihen, ettd mitads se muille kuuluu. Minun eldmaani se kuitenkin helpottaa.”

Honkasola sanoo, etta parasta onkin miettia, mita itse ajattelisi muista apuvalineiden kayttajista
— yleensa ei mitdan kummempaa. Eeva Pitkdnenkaan ei ole alun jannityksesta huolimatta
saanut lainkaan kielteisia kommentteja, ennemmin kommentit ovat olleet vain positiivisia.

Lopuksi Maarit Honkasola kertoo vield asiakkaasta, jonka sai lopulta suostuteltua ottamaan
rollaattorin kayttdon. Sitd ennen toimintakyky oli heikentynyt niin paljon, etta asiakas jaksoi
kavella mokkipihallaan enaa lahimmalle kukkapenkilleen 30 metrin paahan.

“Kun han oli ottanut rollaattorin kayttéon, soitti han muutaman viikon paasta vahan hapeillen ja
myonsi, miten hyddyllinen apuvaline oli. Rollaattorin avulla han teki jo melkein parin kilometrin
kavelylenkkeja, kun pysahtyi valilla apuvalineen paalle istumaan ja juttelemaan matkalla tuttujen
kanssa. Nain kuntokin koheni, eika lopulta mdkkipihalla tarvittu enaa apuvalineita lainkaan.”

Eeva Pitkasella on ollut samankaltainen kokemus. Apuvalineilla elinpiiri on laajentunut ja
toimintakyky parantunut.

“En enda antaisi rollaattoria pois. Muutenhan sita olisi neljan seinan vanki!”

Vinkkeja ammattilaiselle:
e Tule Ry:n HELPOMPI TAPA LIIKKUA -kortti antaa vinkkeja ja tyokaluja siihen, miten voi
motivoida ja kannustaa asiakasta apuvalineen kayttdonottoon.
Helpompi tapa -kortit 16ytyvat osoitteesta: https://suomentule.fi/lhelpompitapa/
e [nvalidiliiton sivuilta 16ytyy opastusvideoita ja tietoa apuvalineiden kaytdsta ja
kayttdonotosta. https://www.invalidiliitto.fi/tietoavamman-kanssa/apuvalineet



