Onko sinun kuntasi hyva TULE-kunta?

Askelmerkit tuki- ja liikuntaelinongelmien ratkomiseen kunnassa

Tuki- ja liikuntaelinterveyden edistaminen (TULE-terveys) on kunnan paattajien tehta-
va. Selka- ja nivelongelmat, murtumat ja muut TULE-ongelmat vaikeuttavat kuntalais-
ten arkista elamaa, ajavat toimeentulovaikeuksiin, yksindisyyteen ja ennenaikaiselle
tyokyvyttomyyselakkeelle. Kunnille TULE-ongelmat tarkoittavat saamatta jaaneita vero-
euroja ja luovat mittavia kustannuksia. Pelkastaan tyoikaisille Kela korvaa vuosittain

4,2 miljoonaa TULE-sairauspaivaa.

Ennaltaehkaisy, ajoissa aloitettu hyva hoito ja kun-
toutus voivat osaltaan estaa sairauslomia, kalliita
leikkauksia, ennenaikaisia tyokyvyttdmyyselakkeita
ja hoivan tarvetta. Edistamalla kuntalaisten toiminta-
kykya vahennetdan kunnan tulevia kustannuksia ja
vahvistetaan koko kunnan elinvoimaa.

Kun véesto ikdantyy, TULE-terveydesta huolehtimi-
nen kay kunnissa entistakin ajankohtaisemmaksi.
Samalla on valttamatonta pitda huolta myos tyo-
ikdisten seka lasten ja nuorten luuston, lihasten ja
nivelten terveydesta. TULE-ongelmat ovat yhteydessa
mm. diabetekseen, sydan- ja verisuonitauteihin seka
masennukseen. TULE-terveyden yllapitaminen hel-
pottaa arjessa parjaamista ja ennaltaehkadisee muita
sairauksia.
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Fiksu kunta ottaa kuntalaisten
tuki- ja liikuntaelinongelmat vakavasti
ja edistaa TULE-terveytta suunnitel-
mallisesti yli toimialarajojen.

Mitka naista askeleista toteutuvat
jo omassa kunnassasi?
Mita edistatte seuraavaksi?

TULE-terveyden edistaminen nakyy kunnan
hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuksessa.

Hyvinvointikertomuksen tavoitteisiin on kirjattu
indikaattorit TULE-terveydesta.

Ikdantyneiden kuntalaisten toimintakyvyn
turvaamiseen on laadittu suunnitelma ja heille
tarjotaan aktiivisesti ilmaisia tai edullisia liikunta-
mahdollisuuksia.

Kunnan terveydenhuollossa panostetaan ihmisen
omien voimavarojen tukemiseen, selkeisiin ja yksi-
16llisiin hoitopolkuihin sekad kuntoutukseen.

Terveydenhuollossa mahdollistetaan moni-
ammatillinen tyd TULE-ongelmien ratkomiseksi

Arjen elinymparisto tukee kuntalaisten toiminta-
kykyd. Tama tarkoittaa mm. esteettomyytta,
puistonpenkkejg, joille istahtaa seka valaistuja ja
hoidettuja kevyen liikenteen vaylia.

Kunnassa on tarjolla monipuolisia
ulkolitkuntamahdollisuuksia.

Kunnassa on tarjolla matalan kynnyksen
liikuntaneuvontaa.

Kunta tukee potilasyhdistysten toimintaa.



