Kuntalaisten tuki- ja liikkuntaelinterveys
paranee fiksuilla paatoksilla

Keraa tietoa ja kehita

% suunnitelmallisesti
» Edista kuntalaisten tuki- ja liikunta-

elinterveytta tietopohjaisesti,

pitkdjanteisestija yli hallinnon rajojen.
Kirjaa tule-tyd kunnan hyvinvointi-
suunnitelmaan ja seuraa edistymista
hyvinvointikertomuksessa.

Turvaa esteeton
kaupunkiymparisto

Kun teemme kulkemisesta helppoa,
liikkeelle paasevat myos he, joille
liikkuminen on hankalaa. Toimintakyky
sdilyy ja hyvinvointi lisadantyy. Muista
penkit, hyva valaistus, katujen auraus
ja hiekotus, rampit ja kaiteet!
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Tuki- ja liikuntaelinliitto ry

Tarjoa liikuntapaikkoja
ja -palveluita

Toimivat lilkuntapalvelut parantavat hyvin-
vointia ja houkuttelevat uusia asukkaita.
—a Ulkokuntosalit, liilkunnalliset leikkipuistot,
luontopolut ja pelikentat vahvistavat
kunnan elinvoimaa.

Kehita kavely-
ja pyorailyreitteja

Kavely- ja pyorailymahdollisuuksien
parantaminen maksaa itsensa takaisin
jopa viisinkertaisena. Vaikutukset
tulevat terveyshyoddyista.

. Satsaa yhteistyohon
jarjestojen kanssa
6 Tuki- ja lilkuntaelinjarjestot ja
niiden paikalliset yhdistykset
tuottavat kuntalaisille liikuntaa, vertaistukea

ja tietoa. Tarjoa jarjestdille tiloja ja tukea, saat
luottokumppaneita hyvinvointityohon.
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